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Exmo. Senhor
Diretor-Geral de Reinsercio e Servicos Prisionais

Travessa da Cruz do Torel, n.° 1

1150-122 LISBOA

— por protocolo —

Lisboa, 2 de outubro de 2019

Na sequéncia da Recomendacio n.° 1/2019/MNP, recebemos uma resposta
elaborada pela Direcao de Servigos de Justica Juvenil (DSJJ) e homologada pelo
Diretor-Geral da Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (DGRSP).! Para
dar adequado seguimento aos temas ai abordados, o Mecanismo Nacional de
Prevencao (MNP) realizou duas visitas a Centros Educativos (CE): dia 2 de setembro,
20 CE de Vila do Conde, e dia 3 de setembro, ao CE de Santo Antonio.? Neste
contexto, reconhecendo os progressos alcancados, o MNP vem agora saudar o
acatamento das recomendagdes e, 20 mesmo tempo, elaborar comentarios e sugestoes
adicionais para continuar a melhorar o funcionamento deste tipo de locais de

detencio.

I. Contacto com o Exterior

O MNP havia recomendado a DGRSP a revisio dos tempos de realiza¢do e rececao

de chamadas telefonicas dos jovens para o exterior, aumentando a sua frequéncia e a

U Através da Informacio n°. 32/DSJ]/2019, de 22 de marco, enviada a 4 de abril de 2019.
2 Os relatorios das visitas ja foram enviados a Direcdo dos CE em causa.
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respetiva dura¢ao. A DS]J]J aderiu a recomendacao efetuada, propondo uma alteragao
no Regulamento Interno dos CE (art. 75.°) de forma a que seja definida semanalmente
uma frequéncia fixa de trés chamadas efetuadas e trés chamadas recebidas, com
duragdo maxima de cinco minutos cada, sem distingoes de regimes nem de fases de
progressividade do Projeto Educativo Pessoal. Os jovens passam ainda a ter direito a
realizacao de uma chamada extra, como eventual prémio com base na média obtida

no Programa de Contingéncias.

Ainda no que diz respeito ao contacto com o exterior, o MNP havia recomendado a
ponderagao de formas alternativas de contacto, em particular de videochamadas, em
beneficio dos educandos que se encontrem geograficamente deslocados do seu meio
familiar. Também aqui a DSJ] decidiu acatar a recomendacio do MNP,
disponibilizando um computador portatil com webcam para cada CE e permitindo a
utilizagdo do Skype para a realizagao de videochamadas. A realizacao das chamadas

estara na dependéncia da avaliagao técnica do Diretor do CE.

Nas recentes visitas de setembro de 2019, o MNP constatou que, em conformidade
com a comunica¢ao recebida e a qual presentemente se responde, as alteracOes
propostas estavam ja implementadas nos CE em causa. O MNP congratula-se com
as decisdes da DSJJ e do Diretor-Geral da DGRSP, que se mostrou, inclusive,
disponivel para ir “mais além” do que o sugerido pelo MNP. De notar, ainda, que,
apesar de as recomendagoes terem sido adotadas na pratica, a sua formalizagao apenas
ocorrera no ambito da revisao do Regulamento Interno dos CE, em fase de discussao

(ver ponto III).

II. Saide Mental

O MNP havia recomendado 2a DGRSP a instalacio, até finais de 2019 e em articulacao
com as autoridades da Satude, de uma unidade terapéutica destinada ao tratamento de

casos agudos diagnosticados no panorama de saide mental. Em alternativa, sugeriu-
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se a criacdo de uma valéncia no ambito das unidades piloto para a prestacio de
cuidados integrados de saude mental, agora em alegada fase de concretizagao. No
mais, foi vincada a necessidade de reforcar os quadros de médicos especializados (em

particular, pedopsiquiatras) nos CE.

A DSJJ reconheceu a dimensao do problema levantado pelo MNP, afirmando haver
“um numero elevadissimo de jovens em conflito com a Lei com problemas na area
da satde mental”. Sublinhou a dificuldade em contratar pedopsiquiatras e psiquiatras,
estando a tentar colmatar estas lacunas através do recurso a unidades de saude
proximas de CE e pela abertura de processos de contratagio — caso do CE dos

Olivais, em Coimbra.

A DSJJ lamentou, ainda, a inexisténcia de uma medida de “internamento terapéutico”,
que considerava expectavel em sede de revisao da Lei Tutelar Educativa, em 2015.
Em alternativa, a criagdo de uma unidade residencial especifica ja vem sido estudada
desde 2010 e ¢é tida como uma das prioridades para o biénio 2019-2020, a incluir no
Plano de Atividades, como objetivo partilhado com o Centro de Competéncias para

a Gestao de Cuidados de Satde.

Infelizmente, o MNP nota que o contexto da saude mental em CE pouco se tem
alterado. Nas visitas de setembro de 2019, foi referido ao MNP que uma larga maioria
dos jovens educados presentes nos CE em causa tinham necessidades especiais que,
NOs casos mais gravosos, exigiriam “outro tipo de enquadramento”, designadamente
em plano terapéutico. Continua a registar-se a existéncia de défice de atuagao nos
jovens que apresentam problemas de saude mental e persistem constrangimentos
resultantes do reduzido nimero de quadros médicos especializados, designadamente

na area da pedopsiquiatria.

Cumpre, entio, reforcar aqui a necessidade de intervencao na area, sendo certo que o
MNP acompanhara, até finais de 2020, a prometida criagdo de uma unidade
residencial especifica para a intervenc¢ado com jovens com problematicas de saude

mental, que ja havia sido proposta em 2015-2016.
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III. Regulamento Interno

Por dltimo, como relatado ao MNP, o processo de revisio do Regulamento Interno
dos CE encontra-se em fase de ultimagdao. De forma a cumprir cabalmente a sua
funcio preventiva, a discussio do mesmo e a sua futura implementac¢ao devem ser
acompanhados pelo MNP. Assim, o MNP vem requerer 2 DGRSP a participa¢io
numa proxima reuniao de discussao deste mesmo Regulamento Interno, para desta
forma poder dar a sua visao quanto a melhor forma de abordar os varios temas af
tratados. Esta seria uma oportunidade de aprofundar o didlogo com a Dire¢ao-Geral
sobre CE, nao apenas quanto a temas s#pra referidos como, ainda, em relagao a outros
que tém motivado reflexao critica do MNP, de que é exemplo o processo de admissao

em CE.

Sem mais de momento, deixo os meus melhores cumprimentos,

A Provedora de Justica

Mecanismo Nacional de Prevencao

(Maria Lisicia Amaral)
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