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Direitos Humanos: Patrimonio da Humanidade

Um dia, uma familia desejava substituir a sua empregada de ha dezenas de
anos. Esta tinha idade avancada e dava sinais de que desejava ser substituida para
poder ir descansar. A familia deu-lhe a entender que percebia isso. “Com aquela idade,
se ela quisesse reformar-se...”. A senhora respondeu com um brilho nos olhos. “Sim,
sim, quero. Mas os senhores tém de me dar os meus direitos”. Os empregadores
perguntaram: “Com certeza! E quais sdao”? A senhora respondeu: “Isso nao sei, os

senhores é que sabem, mas os direitos sdo meus”!

E uma pequena anedota, auténtica, que revela algo de muito mais importante
do que a aparéncia. Mostra como a questao dos direitos humanos encontrou raizes e
parece hoje adquirida. J4 ndo é s6 uma questdo politica, ja ndo é apenas uma
reivindicacdo ou uma formalidade juridica de argumentacdo. Faz parte da vida. E da

consciéncia.

O grande feito da doutrina, da filosofia, do direito, da politica e até da religidao
no Ocidente terd sido o de transformar os direitos humanos numa cultura, num
patrimdnio dos povos e dos Estados. Ja ndo é apenas, se é que podemos dizer apenas,
uma questdo politica, religiosa ou moral. Depois de se ter transformado em Direito, os
valores dos direitos humanos transformaram-se em cultura e patriménio,

ambicionando vigorar em toda a Humanidade, para todos os tempos e locais.

Sera o século XX o grande século dos direitos humanos? Sera esse o século que

viu 0 maior desenvolvimento dos direitos humanos, o maior progresso no



estabelecimento desses direitos, na sua adopg¢ao pelas leis dos paises e na afirmacao
do seu caracter vinculativo? E bem provével. Mas tenhamos consciéncia de que o
século XX foi também o século das mais mortiferas guerras da histéria, das maiores
execugdes em massa de pessoas e comunidades, dos maiores aprisionamentos
colectivos de povos e de etnias, dos maiores massacres politicos, das maiores
mortandades de populagdes civis vitimas de guerra e talvez também das maiores
mortes por fome e miséria. O século XX ficara na histéria pelas duas razdes, pelos
progressos dos direitos da humanidade e pela generalizagdao nunca antes vista do
horror provocado pela humanidade.

III

Por que razdo insisto em declarar o cardcter “patrimonial” dos direitos
humanos? Sera realmente importante? Nao serd apenas uma férmula retérica? Creio
que é muito mais do que isso. Na verdade, entre as varias acepg¢des ou definicdes do
“patriménio”, podemos incluir aqueles bens ou valores que deixam de viver da
circunstancia, que ja ndo dependem da controvérsia, que sobrevivem para |4 dos

acontecimentos do dia, para |a dos governos, das vicissitudes, das classes sociais, das

crencas religiosas e das querelas, em poucas palavras, que resistem a prova do tempo.

Nesse sentido, a Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos, feita ha setenta
anos, é ndo s6 uma valiosa obra de cultura e de politica, mas pode também ser hoje

considerada como obra para a humanidade.

Sabemos que muitos ndo a respeitam, nem a letra nem o espirito. Sabemos que
neste dominio o cinismo é frequente. Sabemos que a intolerancia, o racismo, o recurso
a violéncia, o terrorismo, a exploracdo de género, a opressao da crianga, a tortura, o
trafico de seres humanos, o trabalho for¢ado e a violéncia doméstica se praticam em
numerosos paises e em muitas comunidades. Sabemos que ha pobres, miseraveis e
oprimidos que jamais conseguirdo viver com dignidade e liberdade, em paz e
seguranca, com amor e bem-estar. Sabemos que ha paises signatarios desta
Declaracao que convivem tranquilamente com tradi¢cdes ou praticas atentatérias do
espirito e da letra de muitas das disposicdes que subscreveram. Sabemos isso tudo.

Por isso duvidamos muitas vezes da eficacia ou da utilidade desta Declaracdo. Mas



também sabemos que, entre as constru¢ées materiais ou imateriais que as pessoas
erigiram a fim de organizar a sua vida colectiva, esta Declarac¢ao figura talvez como a
mais influente e a mais brilhante de todas. Nao tem armas nem soldados, nao tem
edificios nem meios técnicos, ndo tem sequer o peso da lei positiva, mas tem a forga
inabaldvel do patrimoénio da humanidade e da afirmagdo da decéncia humana. Se
houver liberdade e democracia, hd magistrados independentes, instituicdes, leis,
cddigos e escolas que dia apds dia realizam e defendem esta declaracao, soma e

sintese de trabalhos seculares de gente a procura de elevagao moral e humana.

Convém referir em particular o percurso do nosso pais a este propdsito.
Portugal solicitou a sua adesdo a Organizacao das Nacdes Unidas, em 1946. A
candidatura foi recusada por motivos politicos e assim se manteve até 1955, ano em
que, no quadro de uma negociagao global prépria dos tempos ditos de “Guerra-fria”,
os membros do Conselho de Seguranca e da Assembleia-geral decidiram admitir

Portugal e mais 16 paises.

A Declarac¢do Universal dos Direitos Humanos foi feita e aprovada em 1948,
tendo sido aprovada e publicada em Portugal apenas em 1978, ja depois, alias, de ter
sido consagrada na Constituicdao de 1976". O Pacto Internacional sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais e o Pacto Internacional dos Direitos Civicos e Politicos
foram aprovados em 1966, tendo sido aprovados e publicados em Portugal também
em 1978. A Convencado Europeia dos Direitos Humanos ou Convencgao para a Protecgao
dos Direitos Humanos e das Liberdades Fundamentais foi adoptada pelo Conselho da
Europa, em 4 de Novembro de 1950 e entrou em vigor em 1953. Em Portugal, entrou

em vigor em 1978.

H4, neste percurso, uma constante: o atraso com que Portugal integrou o grupo
de paises que se esforcou por estabelecer bases de vida colectiva e de seguranca.

Hoje, hoje, em 2018, celebramos, na verdade, ndo sd os setenta anos da Declaracdo,

Segundo o art.2 162, no seu numero 2., “Os preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos
fundamentais devem ser interpretados e integrados de harmonia com a Declara¢do Universal dos
Direitos do Homem”.
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mas também os quarenta da aprovacao definitiva das principais declaragdes de
Direitos. Foi necessaria a fundagao do Estado democratico para que Portugal pudesse

enfim integrar o nimero de paises defensores dos direitos humanos.

Sem forca legal prdpria, a Declaracdo assume plenamente a sua for¢ca moral
superior ao inspirar leis e constitui¢des, ao ser reclamada explicitamente por
Constituicoes de varios paises e ao ordenar a aprovacao dos tratados ou pactos
internacionais que, esses sim, tém forga legal. Em Portugal, nota-se o facto de ter sido,
primeiro, reconhecida pela Constituicdo de 1976 e sé dois anos depois traduzida,

aprovada e publicada!

Com traducdo em mais de 500 linguas, a Declaracdo Universal é seguramente
patrimdnio da Humanidade. Com tradicdo e raizes ocidentais, o longo caminho dos
Direitos Humanos foi-se alargando, desenvolvendo e espalhando por toda a parte,
recebendo contributos das religides, das Luzes, da liberdade, do racionalismo
positivista e da revolucdo social. Daqueles trinta artigos que a compdem, muitos dirdo,
como aquela senhora, que ndo sabem exactamente quais sdo, mas que sdo 0s seus

direitos, disso ndo tém duvida.

A Declaracao Universal tem evidentemente origens histdricas e geograficas
muito marcadas, designadamente no Ocidente europeu e nas Américas. Sem referir
outras fontes remotas, é sabido que entre as mais proximas estao o Bill of Rights de
1689, a Déclaration des droits de I’'homme et du citoyen de 1789 e o Bill of Rights de
1791. Mesmo assim, a sua for¢a moral e cultural, quer dizer patrimonial, faz com que a

sua origem localizada a ndo diminua.

N3o é hoje respeitada por toda a gente. E frequentemente violada e
desprezada. Muitos dos seus principios sdo ignorados. Inspirou muita legislacao que
nem sempre é praticada e aplicada. Mas... No entanto... Move-se! Vive! E d3

esperanga.



Se olharmos para a sua letra, é surpreendente que o estilo e a forma sejam tao
actuais e convincentes, sem envelhecimento notodrio. E todavia o elenco de direitos de
que se fala hoje ja ndo é o mesmo. Nesse sentido se pode afirmar que, apesar de ser a
mesma e ter sido fixada, o seu espirito evolui, cresce, melhora-se, refina-se e adapta-

se aos novos tempos... Ja se fala em varias geragdes de direitos.

Como deve ser, ainda hoje se discutem algumas opc¢des, as diferencas entre
direitos fundamentais e basicos ou entre individuais e colectivos. Hd quem inclua o
maior numero possivel de direitos, hd quem queira restringir e limitar os direitos
fundamentais, excluindo os mais modernos, os de conotagao tecnoldgica. H4 quem
gueira incluir os direitos sociais, mas também quem entenda que estes ndo fazem
parte do esséncia da Declaracdo. Estes infinddveis debates sé revelam que estamos a
falar de coisa séria e que talvez a polémica seja da sua prépria natureza. Ja ha quem
fale de direitos de primeira e segunda geracdo (incluindo na primeira os direitos
fundamentais cldssicos e na segunda os direitos sociais e econdmicos), mas também
guem fale de direitos de terceira geracdo (abrangendo direitos de ambiente, da

ecologia, da qualidade de vida e da autodeterminagdo dos povos).

O mais importante nao é alargar ou reforgar os direitos, especializar os direitos
ou encontrar novos significados e novas variedades... O essencial é a pratica da
proteccdo dos direitos, a sua implementacao e a divulgacdo da sua inspiracdo... Ha
novas e perigosas ameacas, da autoridade excessiva dos governos ao recurso a
métodos horrendos do rapto em massa de criangas. Da intolerancia das velhas
religides ao abuso das novas tecnologias. Ou do abandono dos idosos a dependéncia
dos doentes. Mas o que estas ameacas sugerem é uma atencao permanente as

instituicoes e aos métodos de defesa e proteccao dos direitos.

As celebragdes sugerem muitas vezes os balancos. Como tem evoluido a
Declaracdo ao longo destes 70 anos? Ou antes, como tém evoluido os Direitos
Humanos durante estas sete décadas? Estamos hoje melhor ou pior do que ha 70

anos?



Tem havido melhoramentos, muitos e indiscutiveis. Mas também tem havido
ameacas e recuos. A situacdo estd hoje melhor, no mundo, do que em 1948? E

provavel que sim. Mas os recuos foram também muitos. E as ameacas ainda mais.

Ha ameacas. Ha perigos. Aqui e ali, ha recuos dos direitos e da sua proteccao.
Guerras civis, religiosas e econdmicas... Escravaturas e trabalhos forgados...

Intolerancia e fanatismo. Despotismo e atentado a privacidade e a intimidade...

Serd simples retdrica afirmar que as ameacas sdo muitas e constantes? Creio
que ndo. Os direitos humanos sdo tao soélidos quanto frageis. Um acidente, um sopro,

uma flamula... podem pegar fogo, podem fazer tremer tdo imponente edificio.

Olhemos em volta, para os tempos actuais. As guerras civis, as disputas
religiosas e as rivalidades étnicas sdo verdadeiros desastres para os Direitos Humanos.

E de tudo isso temos tido de sobra...

As migracdes forgadas, a procura de refugio politico, a busca de sobrevivéncia,
os métodos de fuga e de transito, as reaccbes dos eventuais acolhedores tém criado

verdadeiras crises de direitos humanos.

A crescente desigualdade social e o crescimento econémico sem regras nem
regulacdo, os excessos de exploracao humana, as novas formas de quase escravatura e

mesmo de nova escravatura.

A liberdade de escolha no casamento continua em crise em muitos paises. Tal
como continuam frageis a livre escolha de praticas de religido, de indumentaria e de

costumes familiares.

A livre circulacdo entre paises, o livre estabelecimento dentro de um Estado e a
obtencdo de asilo em qualquer pais sdo cada vez mais e em maior nimero factores de

crise e de vulnerabilidade dos direitos humanos.



Os direitos a privacidade e a intimidade conhecem uma frequente erosao em

muitos paises.

O terrorismo é uma das maiores ameagas aos direitos humanos. Por vezes, até

a defesa contra o terrorismo tem conduzido a praticas e reacg¢des discutiveis.

O perigo da relativizacdo dos direitos e das liberdades é outra ameaca. Na
verdade, em muitos horizontes sociais, culturais ou nacionais admite-se que “a cada
um os seus direitos”, isto é, o que é uma ameaca grave num pais pode ndo o ser
noutro, por causa da tradi¢ao, dos costumes, da religido ou do poder... O que é comum

e bondoso a Norte pode ser errado e condenado a Sul... Devera ser assim?

A resposta é negativa. A forca da Declaragdo reside, entre outros factores, no
seu caracter universal. Ou antes, na sua pretensdo a universalidade. Transforma-la em
carta restrita de algumas civilizagdes serd ou seria um grave recuo! E verdade que
existem povos e comunidades, etnias e nacionalidades, classes sociais e outros
agrupamentos e que essas diferengas sao essenciais. Mas existe também uma
humanidade, uma condi¢cdo humana que em certos planos se pode sobrepor as
diferencas. A vida e a dignidade humana sao dois desses planos. Os direitos humanos
também. Assim, a conclusdo devera ser: todos os direitos e liberdades proclamados
aplicam-se a todos os seres humanos sem qualquer distingdo! A especificidade cultural
ou histérica de uma comunidade nao constitui razao suficiente para pér em causa os

valores da dignidade humana.

Estes setenta anos permitem varias conclusdes ou ensinamentos. O
desenvolvimento econdmico e social ajuda ao desenvolvimento dos direitos humanos
e 3 sua proteccdo. E verdade, mas estd longe de ser suficiente. Conhecemos
numerosas experiéncias histdricas nas quais o crescimento econdmico, a riqueza e o
progresso material se fizeram a custa dos direitos humanos. Ou |lhes foram
indiferentes.

A educacdo concorre fortemente para o desenvolvimento dos direitos humanos

e da sua proteccdo. E verdade. Mas também pode acontecer o contrario. Conhecemos



exemplos de sobra em que povos educados e populagdes instruidas coexistiram com
atentados aos direitos humanos.

A democracia contribui inegavelmente para o desenvolvimento e a proteccao
dos direitos humanos. Também é verdade. Mas algumas formas contemporaneas de
erosao dos direitos humanos coexistem com estruturas e habitos democraticos. Ha
racismo, abuso sexual de adultos e de menores, exploragao de trabalho e de género,
intolerancia religiosa e de costumes em paises ricos da América, da Europa, da Asia ou
do Préximo Oriente, como existem esses mesmos fendmenos em paises pobres das

Américas, de Africa ou da Asia.

O principal ensinamento que se retira destas décadas é o de que o conteudo
dos direitos, a sua eficacia e a sua proteccdo dependem sobretudo das instituicdes
adequadas e concebidas com esse fim. Ndo resultam necessariamente da literacia ou
da riqueza. Resultam, isso sim, dos esforcos que sdo feitos directa e explicitamente
para os desenvolver e proteger. Dependem dos tribunais e dos magistrados judiciais.
Dos Provedores de Justica. Do Ministério Publico e dos seus magistrados. Dos
profissionais do Direito e da Justica. Dos agentes de segurancga dos cidadaos. Dos
tribunais constitucionais. Eventualmente dos parlamentos. Mas as leis ndo sdo
suficientes. As instituicdes parecem ser essenciais. A Declaragdo universal que hoje
festejamos é exemplo flagrante: sem a forma da lei, inspira leis e comportamentos.

Sem forca armada, impde a sua for¢ca moral.

Antdnio Barreto, Lisboa, 10 de Dezembro de 2018



