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1. O Mecanismo Nacional de Prevengio

1.1. Dizeres prévios

No dia 11 de margo de 1989, entrou em vigor, na ordem juridica portuguesa, a Con-
vencao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradan-
tes (CAT)"Y, instrumento juridico que visa a adogio, por parte dos Estados que a ratifi-
caram, de medidas preventivas e repressoras de comportamentos ofensivos da dignidade
de pessoas que se encontrem em situacio de reclusio.”’ O decurso do tempo mostrou,
porém, serem necessdrias outras medidas por forma a lograr tal desiderato. Esta circuns-
tincia promoveu a criagio de um Protocolo Facultativo a referida convengio (PFCAT)®),
o qual determina a realizagao de visitas regulares a locais privativos da liberdade, de modo
a assegurar que as pessoas que ali se encontram estao a ser tratadas condignamente.

De acordo com o disposto no PFCAT, as aludidas visitas devem ser feitas por organis-
mos internacionais — como seja 0 Subcomité para a Prevengio da Tortura (SPT) —, bem
COmo por organismos nacionais independentes. Em consequéncia, o inicio da vigéncia do
PFCAT, em Portugal, conduziu 4 designagio de um Mecanismo Nacional de Prevencio
(MNP), fungio que, pela Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013, de 20 de
maio, foi atribuida ao Provedor de Justica.

1.2. O Mecanismo Nacional de Prevengio

A par das fungoes desenvolvidas pelo Provedor de Justica na apreciagao das queixas que
os cidadaos lhe dirigem e como Institui¢ao Nacional de Direitos Humanos, a este 6rgao

(1) A CAT foiadotada,a 10 de dezembro de 1984, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, por meio da sua Resolugio
n.° 39/46.

(2) Refira-se, de igual modo, que o Estado portugués assinou a CAT a 4 de fevereiro de 1985, ainda que somente trés
anos mais tarde fosse aprovada para ratificagio pela Resolugio da Assembleia da Repuiblica n.° 11/88, de 21 de maio, o
que sucedeu pelo Decreto do Presidente da Republica n.© 57/88, de 20 de julho. O depésito da sua ratificagio junto do
Secretdrio-Geral das Nagoes Unidas verificou-se a 9 de fevereiro do ano subsequente, sendo o respetivo aviso publicado,
pelo Ministério dos Negécios Estrangeiros, no Didrio da Repiiblica n.° 128, 1. série, de 5 de junho de 1989.

(3) O Estado portugués assinou o PFCAT a 14 de fevereiro de 2006, o qual foi aprovado, seis anos mais tarde, pela
Resolugio da Assembleia da Republica n.° 143/2012, de 13 de dezembro. A sua ratificagio ocorreu, por Decreto do
Presidente da Republica n.° 167/2012, de 13 de dezembro, tendo sido depositado, junto do Secretdrio-Geral das
Nagoes Unidas a 15 de janeiro de 2013, conforme aviso do Ministério dos Negdcios Estrangeiros n.° 40/2013, publica-
do no Didrio da Repiiblica, n.° 57, 1.2 série, de 21 de margo de 2013.

(4) Publicada no Didrio da Repiiblican.® 96, 1. série, de 20 de maio de 2013. Saliente-se, ainda, que a atribuicao desta
fungio ao Provedor de Justica estd ancorada no n.° 2 do artigo 1.° do seu Estatuto, aprovado pela Lei n.> 9/91, de 9 de
abril, na redagio da sua tltima alteragio, operada pela Lei n.° 17/2013, de 18 de fevereiro.



do Estado incumbe averiguar, iz loco, se o tratamento das pessoas privadas da liberdade
respeita os seus direitos mais basilares. Enquanto MNP, cabe, assim, ao Provedor de Jus-
tica realizar, de modo auténomo e periddico, visitas a locais restritivos da liberdade, como
sejam estabelecimentos penitencidrios, centros educativos, locais de deten¢ao de forgas
policiais e unidades hospitalares com internamento em psiquiatria.

As visitas do MNP sio efetuadas, sem aviso prévio, para que se possam aferir as reais
condi¢des das pessoas que se encontram em reclusio, averiguando-se, por isso, ¢ entre
outros aspetos, o estado e a (sobre)lotagio dos edificios que abrigam aquelas pessoas, a
quantidade e a qualidade da alimentacio que lhes ¢ fornecida e a assisténcia médica que
lhes ¢ prestada. A concreta definigao dos objetivos a examinar em cada visita ¢ antecipada-
mente planificada, de acordo com o tipo de local que se vai visitar ¢ com o conhecimento
dos seus especificos problemas.

Apbs a visita, ¢ caso a realidade encontrada seja merecedora de reparo, o MNP pode
emitir recomendacdes as entidades competentes e «apresentar propostas ¢ observagoes a
respeito da legislagdo vigente ou de projetos legislativos sobre a matéria»©.

Para bem cumprir estas fungoes, o MNP ¢ coadjuvado por uma estrutura de apoio
(EMNP), concebida naquele que foi o primeiro ano de exercicio desta veste do Provedor
de Justica: 2014.©

1.3. A Estrutura de apoio ao Mecanismo Nacional de Prevengio

A criagio da EMNP, que cristaliza a autonomia organica e funcional da atividade
desenvolvida pelo MNP, materializou-se com a aprovagio do seu regulamento, o que
sucedeu por Despacho Interno n.° 1/2014 (MNP), de 29 de abril.”

A constitui¢aio da EMNP teve, por horizonte finalistico, uma participa¢ao pluridis-
ciplinar da sociedade, tendo em vista a melhor prossecu¢ao da sua missio por meio de
uma concatenacio de multiplas experiéncias e de diversos saberes. Esta estrutura de apoio
¢ composta, como seguidamente melhor se explicard, pelo conselho consultivo, pela

(5) Ponto 1 da mencionada Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013.

(6) A propésito da EMNP, mencione-se que, no dia 8 de abril de 2015, o Provedor de Justica esteve presente, em
audicio parlamentar, na Comissio de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, onde defendeu uma
alteragdo 4 Lei Organica da Provedoria de Justica. A proposta de alteragio apresentada teve por horizonte reforcar a
autonomia do MNP, mediante a possibilidade de recrutar trés especialistas exclusivamente afetos a atividade deste orga-
nismo. A solucio defendida deu azo a uma proposta de alteragio legislativa (Projeto de Lei n.© 1027/XI11/4) que, todavia,
nio foi aprovada.

(7) Este documento pode ser consultado em http://www.provedor-jus.pt/site/public/archive/doc/EMNP_-_Regu-
lamento.pdf.
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comissao de coordenagao e pelo nucleo de visitadores, estando, de igual modo, dotada de
um especifico apoio administrativo.

1.3.1. O conselho consultivo

O 4rgao de aconselhamento do MNP denomina-se conselho consultivo e ¢ composto
por doze elementos, um dos quais o préprio Provedor de Justica, que preside. Seis dos seus
membros sao designados, respetivamente, pela Comissao Parlamentar de Assuntos Cons-
titucionais, Direitos, Liberdades ¢ Garantias, pelo Conselho Superior da Magistratura,
pelo Conselho Superior do Ministério Publico e pelas ordens profissionais dos advogados,
médicos e psic6logos; trés sao personalidades indicadas pelo Provedor de Justica, atento
o seu reconhecido mérito; e os restantes dois sao representantes de associagoes civis, com
atividade de relevo na prossecucao das finalidades previstas no PECAT.

A constitui¢ao do conselho consultivo espelha, deste modo, a abordagem plural que se
ambiciona para um drgio que tem como fungdes, entre outras, a de emitir parecer sobre o
plano e o relatério de atividades do MNP e de propor alteragdes ao funcionamento da EMNP.

Nos termos do seu regimento, o conselho consultivo do MNP retine sempre que con-
vocado pelo seu presidente ¢, no minimo, duas vezes por ano, tal como sucedeu em 2015.
A primeira reunido ocorreu no dia 29 de janeiro e nela se concluiu o procedimento de
cooptagao dos dois membros do conselho consultivo representantes de organizagoes da
sociedade civil, com objeto social e atividades relevantes para a prossecucao das finalida-
des do PFCAT. Por conseguinte, passaram a integrar este 6rgao a Amnistia Internacional
Portugal e a APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima. A segunda reuniao, por
seu turno, teve lugar no dia 17 de junho e visou, entre outros assuntos, a apreciagio do
relatdrio anual de atividades® de 2014 do MNP, tendo, em consequéncia, sido emitido,
por unanimidade, parecer favorével.

1.3.2. 4 comissio de coordenagio

A comissao de coordenagio ¢ o drgao que tem por funcio a elaboragao do plano anual
de atividades e a planificacao das visitas aos locais de detencio, de acordo com as orien-
tagoes definidas pelo MNP. Cabe, pois, a este drgao elaborar proposta sobre a definicao,
em momento prévio, dos lugares, e respetivos objetos, que serdo visitados pelas equipa dos
visitadores do MNP.

(8) Nos termos do disposto na alinea d), do artigo 7.°, do Regulamento da EMNP.



A composicao deste 6rgao de coordenagao do MNP fica completa com um membro
do Gabinete do Provedor de Justi¢a — ¢ por este designado — ¢ pelos coordenadores das
unidades temdticas 5 (dedicada a questdes sobre o direito & seguranca e A justica) e 6 (que
trata das matérias relacionadas com direitos, liberdades e garantias, saade, educagao e
valoragoes de constitucionalidade). Na maioria das visitas que o MNP efetua, pelo menos
um dos elementos da comissao de coordenagao estd presente.

1.3.3. O niicleo de visitadores

O ntcleo de visitadores ¢ constituido, a titulo principal, por nove elementos especifi-
camente designados, para o efeito, em fun¢io da sua vasta experiéncia e conhecimentos
técnicos e cientificos que os habilitam a realizagao das visitas inspetivas aos locais onde se
encontram pessoas privadas da liberdade.

Como j4 referido no Relatdrio de Atividades de 2014, foram encetadas diligéncias
pelo MNP, com a colaboragao dos vogais do conselho consultivo representantes das
ordens profissionais dos advogados, dos médicos e dos psicélogos, tendo em vista a con-
cretizacao de uma lista de peritos que possam acompanhar as equipas de visitadores. Subli-
nhe-se, assim, que enriquece a atividade do MNP a possibilidade de contar — sempre que
isso se mostre necessario ¢ adequado em funcio do local e do objeto da visita — com a par-
ticipacio de pessoas com especificos conhecimentos que possam auxiliar na identificagao
de comportamentos ofensivos dos direitos das pessoas privadas ou limitadas na liberdade.

1.3.4. O apoio administrativo
A especifica atividade do MNP, desenvolvida de modo auténomo, conta com o apoio
administrativo de um trabalhador afeto, pelo Provedor de Justica, para esse efeito.

1.4. Ré’(ﬂi’SOSﬁﬂdﬂCC’iVOS

Diversamente do que sucedeu em 2014, 0o MNP, no ano de 2015, contou ji com recur-

sos financeiros préprios, mercé de inscricio auténoma, no or¢amento do Provedor de

Justica, da verba destinada a suportar as despesas com o seu funcionamento.'”

(9) Cf. Relatério Anual de Atividades do Mecanismo Nacional de Prevengio 2014, p. 12.
(10) Noano de 2015, esta verba ascendeu a € 32 000,00.
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2. Atividades do Mecanismo Nacional de Preven¢io

2.1. Visitas a locais de detengio

Ao longo do ano de 2015 foram realizadas 50 visitas a locais onde se encontram pes-
soas privadas da liberdade.V

A composicao das equipas de visitadores oscilou entre os dois e os quatro elementos e
uma delas foi integrada pelo préprio Provedor de Justica.

As visitas, efetuadas sem aviso prévio, foram precedidas de uma planificagao que visou,
desde logo, uma maior abrangéncia geogréfica, em particular para a zona centro e sul do
pais. E, a par deste desiderato, foi tida igualmente em consideragio a diversidade dos locais
de detengao visitados, abrangendo, entre outros, estabelecimentos penitencidrios, zonas
de detengao das forgas policiais, centros de instalagao tempordria de estrangeiros e centros
educativos.

Grdfico

Distribui¢io geografica das visitas realizadas no ano de 2015

20

Conforme resulta do grafico supra, é no distrito de Lisboa que se situa a maioria dos
g q

locais visitados (15 visitas, o que equivale a 30% do total de visitas realizadas em 2015),

predominéncia que se justifica com a grande concentragio — nio sé local mas também

(11) Refira-se, porém, que na visita n.° 28-2015 foram dois os locais de detengio visitados, uma vez que o local previa-
mente definido fazia uso da zona de detengio instalada no segundo local.



tipoldgica — de institui¢oes privativas da liberdade nesta zona geografica. Seguem-se-lhe
os distritos de Faro, com oito visitas, de Coimbra ¢ de Leiria, com, respetivamente, seis ¢
cinco visitas. Com trés visitas cada, foram objeto da atuagaio do MNP os distritos de Beja,
de Evora, da Guarda e de Santarém. Settibal foi o distrito que recebeu duas visitas e, por
fim, o Porto ¢ a Regiao Auténoma dos Agores foram, em 2015, visitados uma vez cada um.

Grdfico II

Distribui¢ao geografica do total das visitas realizadas

(2014 € 2015)

20

O gréfico acima apresentado espelha a dispersao espacial do total das visitas realizadas
desde o inicio de atividade do MNP, o qual, recorde-se, remonta ao segundo semestre do
ano de 2014. Em termos globais, pode-se concluir que, nao obstante alguns distritos nao
terem ainda sido visitados, as principais zonas do pais — ou seja, regides Norte, Centro ¢
Sul, assim como Regides Auténomas — foram jé objeto da atividade inspetiva do MNP.

Da anilise do grafico infra resulta que, das 50 visitas, 19 (ou, em termos percentuais,
38%) visaram estabelecimentos prisionais, um dos quais de natureza militar. As zonas de
detencio das forgas policiais foram objeto de 16 visitas e, por sete vezes, os visitadores se
deslocaram aos centros educativos. Importa, aqui, salientar que, no decurso do ano de
atividade a que alude o presente documento, se determinou atribuir particular atengao
aos centros educativos, estando em elaboracio um relatério especialmente dedicado a esta
tematica. Por esse motivo, visitaram-se os seis centros educativos que existem no territorio
nacional e, a par destas, realizou-se uma visita de seguimento para averiguar se uma das
recomendagdes emitidas fora ou nio acatada pelo centro educativo. Assinale-se, por fim,
as trés visitas realizadas aos centros de instalago tempordria de estrangeiros.

| 15



Grdfico III

Distribuicio tipoldgica das visitas realizadas no ano de 2015
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Grdfico IV
Distribuicio tipoldgica do total das visitas realizadas
(2014 ¢ 2015)
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Da observagio do grifico supra depreende-se a constincia — iniciada em 2014 ¢ con-
tinuada em 2015 — na visita a locais privativos da liberdade que, pela sua natureza e pela
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sua popula¢io, sao mais propicios a comportamentos que possam ser qualificados, em
sentido amplo, como tortura. Estabelecimentos prisionais ¢ locais de detengao das forcas
policiais foram, por isso, os tipos de locais mais visitados, tendo duplicado, em 2015, e por
comparacio a 2014, o numero de visitas efetuadas. O tratamento mais intenso, ja anterior-
mente referido, que foi dado, no ano de 2015, aos centros educativos justifica, destarte,
o aumento do seu nimero de visitas. Como reflexo da multiplicidade dos tipos de locais
que sao objeto da atividade do MNP, estrearam-se as visitas a zonas de detengao junto de
tribunais e a centros de instalagio tempordria de estrangeiros, com, respetivamente, cinco
e trés visitas.

Seguidamente ¢ feita, de modo individualizado, referéncia as visitas realizadas, as quais
sao inicialmente identificadas com a data, o local ¢ o seu objeto.

S

Visita n.° 1-2015

Data: 2015.01.29

Local de detengio: Tribunal Central de Investigagio Criminal (Lisboa)

Objeto: Condigdes do sector da alimentagao. Condigoes de higiene e de seguranca
das celas

Na manha de 29 de janciro do ano de 2015, realizou-se uma visita ao Tribunal Central
de Instru¢io Criminal, em Lisboa.

A zona de detengio, composta por cinco celas, foi recentemente objeto de pequenas
obras de conservagao e de limpeza, uma vez que o edificio em que atualmente se encontra
estava inativo. Todas as celas tém a mesma drea e iluminagao natural e artificial. As celas
tém portas de grades em ferro ¢ as respetivas paredes sao revestidas metade a azulejo e a
outra metade pintada até ao teto, sendo o chao de mosaico. No dia da visita a temperatura
do local visitado era baixa, prevendo-se ser muito fria nos dias do inverno, dada a inexis-
téncia de qualquer aparelho de aquecimento.

Existe apenas uma cAmara de videovigilincia na drea de detengao. Nao foi possivel apu-
rar sobre o seu efetivo funcionamento, uma vez que nao se encontrava presente a pessoa
que procede a visualizagao das imagens. Todavia, foi possivel verificar desconhecimento,
quer por parte do administrador do edificio, quer por parte do funcionirio da empresa
de seguranca.

No que respeitaa alimentago, estd previsto que a mesma venhaa ser fornecida pela Poli-
cia de Seguranga Publica (PSP), atendendo as dificuldades burocraticas sentidas aquando
do contacto com os servigos sociais do Ministério das Finangas. A ementa serd igual a
servida naquela for¢a de seguranga, podendo vir a ser providenciadas dietas e refeigoes

|17
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em horas tardias, sempre que necessario. Serd possivel solicitar refeicoes vindas de fora,
a expensas do arguido, que serdo entregues a PSP, por questoes de seguranga. Quanto ao
horério das refei¢oes, o almoco ocorre por volta das 12h30 ou 13h00 ¢ o jantar, por seu
turno, realiza-se pelas 20h00 ou no espago de trinta minutos que se lhe seguem. Nao estd
previsto qualquer refor¢o noturno.

Em suma, face A realidade encontrada na zona de detengao do Tribunal Central de
Instrugao Criminal, devem ser assinaladas a falta de um procedimento instituido quanto
a alimentagao que, no entanto, pode ser explicada pela mudanca recente de instalagoes, e
as fracas condicoes fisicas da zona de detengao, designadamente no que respeita as infraes-
truturas, condi¢des de seguranga e temperatura das celas.

AS

Visita n.° 2-2015

Data: 2015.01.30

Local de detengao: Centro de Instalagio Temporéria do Aeroporto de Lisboa (Lisboa)
Objeto: Condi¢oes do sector da alimentagio. Cumprimento dos direitos dos detidos
de constituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor e de comunicar
com familiar ou pessoa da sua confianga

No periodo da manha do dia 30 de janeiro de 2015, realizou-se uma visita ao Centro
de Instalagio Temporaria, localizado no Aeroporto de Lisboa, destinado a acolher os cida-
dios estrangeiros a quem tenha sido recusada a entrada em territdrio nacional.

A data da visita estavam instalados, naquele local, 15 cidadaos estrangeiros, distribui-
dos pelas duas alas ali existentes, em fung¢ao da sua situacio perante as autoridades portu-
guesas (v.¢., requerentes de asilo e recusas de entrada, sem mais, em territdrio portugués).

O Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) assegura a gestao do espaco, socorrendo-
-se de empresa de seguranga privada na sua concretizagio, sob a supervisio, em permanén-
cia, de elemento pertencente aquela forga de seguranca.

De acordo com a informagio prestada pelos funciondrios presentes, ¢ diariamente
assegurada a toma de cinco refei¢oes, a saber: pequeno-almogo, almogo, lanche, jantar
¢ refor¢o noturno (entregue com o jantar). As encomendas sio feitas diariamente, em
funcao da taxa de ocupagio do Centro de Instalagio Tempordria, pelo que nao ¢ assegu-
rada a prova das ditas refei¢oes, as quais sao distribuidas por uma empresa privada e siao
semelhantes as que se servem aos utentes das companhias aéreas. Saliente-se também que,
por motivos varios (religiosos, de satide ou outros), estao assegurados regimes alimentares
com dietas especificas.



No que toca aos contactos com o exterior, obteve-se informagao sobre a possibilidade
de realiza¢ao de uma primeira chamada, aquando da entrada na institui¢ao visitada, com
a dura¢io maxima de cinco minutos, a partir de telefone existente na portaria. O destina-
tdrio desta chamada ¢ livremente escolhido pelo utente. Posteriormente, os telefonemas
sao efetuados, a expensas do proprio, através de cabine telefénica existente no interior de
cada uma das alas.

No que as representagdes diplomaticas diz respeito, verificou-se a existéncia de docu-
mentagao para consulta dos utentes, da qual constam os contactos das Embaixadas e Con-
sulados existentes em Portugal, & semelhanca do que acontece relativamente a um con-
junto de entidades publicas e privadas com competéncias neste dominio.

Quanto ao contacto com advogado, verificou-se que ¢ disponibilizado o telefone do
Conselho Distrital de Lisboa da respetiva ordem profissional. Foi também possivel obser-
var a existéncia de local préprio para visita daqueles profissionais, junto da portaria, sendo
frequente o recurso aos seus préstimos nas situagdes, cada vez mais frequentes, em que ¢
requerida a concessao de asilo.

A

Visita n.° 3-2015

Data: 2015.05.28

Local de detengio: Cadcia de Apoio da Horta (Regiio Auténoma dos Agores)
Objeto: Termos da presenca da Direcdo. Intervencio técnica

No dia 28 de maio de 2015, no periodo da manha, o Provedor de Justica, na qualidade
de MNP, visitou a Cadeia de Apoio da Horta, na ilha do Faial.

O local visitado d4 apoio ao Estabelecimento Prisional de Angra do Heroismo e tem
apenas zona prisional masculina que ¢ composta por 16 celas. Na data da visita encontra-
vam-se 23 reclusos presentes, mas estavam ainda afetos a Cadeia de Apoio outros dois, em
regime de prisao por dias livres. Os servigos técnicos e a dire¢ao estao, por isso, centraliza-
dos no Estabelecimento Prisional de Angra do Heroismo, logo, em outra ilha.

Apurou-se que o diretor terd realizado, no ano de 2014, cinco visitas a Cadeia de
Apoio, as quais tiveram uma duragio média de cinco dias (titeis). No corrente ano, houve
apenas uma visita, a qual tinha ocorrido hé cerca de oito dias. Mencione-se, de igual modo,
que sempre que o diretor se encontra na institui¢ao visitada, entabula didlogo com todos
e com cada um dos reclusos.

No que respeita a intervengao técnica, nio foi assinalada nenhuma visita, nos tltimos
dois anos, das técnicas dos Servicos de Educacio que estao instalados no Estabelecimento
Prisional de Angra do Heroismo.
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Na conclusao da visita, o Provedor de Justi¢a ponderou recomendar a tomada de uma
das seguintes medidas: ou ser anualmente aprovado, ¢ cumprido, um plano de desloca-
coes das técnicas, ou ser urgentemente providenciada a nomeagio de um funcionério da

Cadeia de Apoio da Horta para desempenhar, localmente, as fungées de técnico. 2

A

Visita n.° 4-2015 (S)

Data: 2015.08.13

Local de detengao: Centro Educativo da Bela Vista (Lisboa)

Objeto: Seguimento da Recomendagao n.° 1/2015/MNP: averiguagio de condigoes
adequadas  efetivagao do conceito «particularidade de género

Na manhi do dia 13 de agosto de 2015, realizou-se uma visita ao Centro Educativo
da Bela Vista, em Lisboa, com vista a fazer o seguimento da Recomendagao n.° 1/2015/
MNP.

Durante a visita, foi mantida conversa com o diretor e foram analisadas as instala¢oes
da unidade residencial feminina, onde apenas se encontravam trés das oito jovens que
atualmente estao internadas. Realizou-se uma troca de impressoes com estas jovens, em
especial sobre a ocupagio dos tempos livres ¢ a formagao profissional proporcionada.

Na Recomendagio supra mencionada foram elencadas as seguintes medidas para
melhorar as condi¢oes de alojamento da populacio feminina no Centro Educativo da
Bela Vista: 7) adaptacio da unidade residencial para a eventualidade de pernoita das
jovens maes com os descendentes recém-nascidos; ) criagao de espagos proprios para o
aleitamento, introdugio de ber¢érios e fraldarios; 777) adaptagio dos sanitérios; ¢, iv), pon-
deracdo de celebragio de protocolo com o Ministério da Saide em matéria de prestagao de
cuidados de satde uniformizados (v.¢, assisténcia psicoldgica durante o periodo pré-natal
¢ apds 0 nascimento).

Sobre a adaptagao da unidade residencial para a eventualidade de pernoita das jovens
maes com os descendentes recém-nascidos ¢ a criagao de dreas préprias para o aleitamento,
introducio de bercérios e fraldarios, o diretor defendeu a existéncia de outras obras priori-
térias, designadamente na cobertura do edificio. Por outro lado, reiterou o que consta do
oficio remetido a0 MNP, nomeadamente o facto de ser suficiente a colocagao de um bergo
ou de uma pequena cama (especialmente destinada a infantes) no quarto da progenitora e
a desnecessidade de outros espagos, para além do dormitério da mae.

(12) Na sequéncia desta visita, o MNP formulou a Recomendagio n.° 3/2015/MNP. Cf. Ponto 2.2, do presente
documento, pp. 89-90



Foram ainda transmitidas duas outras notas sobre a inconveniéncia da realizacao de
obras de vulto: uma sobre a possibilidade de as jovens maes serem deslocadas para o Cen-
tro Educativo Navarro de Paiva, que tem edificios devidamente preparados e, outra, sobre
a eventual reabertura do Centro Educativo de Vila do Conde, que oferece todas as condi-
¢Oes necessarias.

No que toca & adaptagao dos sanitérios, o diretor reconheceu a pertinéncia da realiza-
¢ao de trabalhos, se nao para a instalagio de bidés, pelo menos para a colocagio de man-
gueiras higiénicas. Prevé que os trabalhos estejam concluidos no final do corrente ano.

No que se refere a prestagio de cuidados de satide, apurou-se que foram ja desenvolvi-
dos contactos com os servigos de satde, tendo as condigdes de apoio das jovens melhorado
consideravelmente. Assim, nao obstante nao disporem formalmente de médico de fami-
lia, s3o seguidas sempre pela mesma médica do centro de satde, ainda que as consultas
dependam da existéncia de vaga, nao havendo atendimento preferencial. Sao assistidas em
consultas de planeamento familiar e frequentam a Clinica da Juventude, no Hospital de
D. Estefania. Tém apoio psicoterapéutico prestado por técnica do centro que para tal estd
habilitada. O centro educativo passou, também, a dispor de assisténcia na area de enfer-
magem e prevé-se que, a partir de setembro deste ano, passe a estar assegurada a presenca
(uma vez por més) no estabelecimento de um médico da Dire¢io-Geral de Reinsercio e
Servicos Prisionais (DGRSP).

Além do exposto, ¢ em resultado de alteragio legislativa recente (Decreto-Lei n.°
117/2014, 5 de agosto) — alids, no seguimento de preocupagao manifestada pelo Provedor
de Justica a0 Ministro da Satide — as jovens passaram a estar isentas do pagamento de taxa
moderadora, tendo-se acrescentado, ao elenco das situagdes isentas de taxas moderadoras,
o caso das criangas ¢ jovens integrados em qualquer das respostas sociais de acolhimento,
das criangas ¢ jovens em processo de promogio ¢ prote¢io ¢ dos menores que se encon-
trem em cumprimento de medida tutelar de internamento ou medida cautelar de guarda.

Suscitou, porém, grande preocupagio a aparente insuficiéncia da resposta prestada pelo
Centro Educativo da Bela Vista quanto a uma das jovens internadas, atendendo 4 mani-
festa necessidade de cuidados diferenciados, particularmente na drea da satide mental, e
a evidente desadequagio das condigdes de internamento do centro para a sua condigao.

AS

Visita n.° 5-2015

Data: 2015.09.16

Local de detencao: Centro Educativo Navarro Paiva (Lisboa)

Objeto: Condi¢oes de funcionamento. Confinamento espacial e temporal do centro
educativo, designadamente quanto a componente educativa e a capacidade de envolvi-
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mento de entidades publicas e particulares no processo de reinsergao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos e deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea
da satde mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicoldgica aos res-
tantes educandos ali integrados. Concretizacio iz loco do sistema follow-up suscetivel
de identificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigoes fisicas
do centro educativo. Organizagio administrativa, quer no tocante aos processos dos
jovens, quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao dos técnicos

No periodo da manhi do dia 16 de setembro de 2015, foi visitado o Centro Educativo
Navarro de Paiva, em Lisboa.

O centro educativo ¢ composto por dois edificios residenciais principais: a infraestru-
tura atribuida aos jovens do género masculino (disposta por trés pisos) estd dividida na
unidade de acolhimento (destinada aos educandos recém chegados ou em fases precoces
de aquisi¢do de competéncias) e na unidade de progressio (para os jovens cuja evolugio
comportamental indicia a autonomizagio); ja o sector feminino, por sua vez, encontra-se
situado em uma unica instalagao, em face do reduzido nimero de educandas em perma-
néncia, atendendo ainda a inexisténcia de espago alternativo.

Sublinhe-se a boa conservagao dos edificios que compdem o centro educativo, importa
notar, em plano negativo, dois aspetos: o edificio nao detém plano de emergéncia contra
incéndios ou mecanismos de alerta e alarme instalados, sendo que os extintores encontra-
vam-se ja fora dos prazos de validagao. Também no capitulo das acessibilidades foi possi-
vel concluir que o centro educativo nio se apresenta preparado para receber pessoas com
deficiéncia.

Os jovens educandos continuam inseridos no 4mbito da escolaridade obrigatdria,
tendo ainda a possibilidade de frequentar a formagao escolar ou profissional no exterior
do centro educativo, designadamente em regime aberto, ou, em fun¢io da progressividade
¢ avaliagio demonstradas pelo jovem, também em regime semiaberto.

Todos os jovens tém médico de familia, estando este afeto & Unidade Operativa de
Satde de Sete Rios. Também aqui ¢ operacionalizado o programa «Aparece - Centro de
Atendimento a Adolescentes Amigavel>, na drea dos cuidados de satde primarios, com
o objetivo de melhorar a qualidade da prestagao dos servicos de satde aos jovens com
idades compreendidas entre os 12 ¢ os 24 anos. A acessibilidade das respostas didrias a
todos aqueles que ali se dirijam, com ou sem consulta marcada, constitui uma boa pratica
adifundir em outras realidades, permitindo dar solu¢des atempadas ¢ em continuidade.

O médico de familia desloca-se mensalmente ao centro educativo para atendimento
dos utentes que estejam impossibilitados de se deslocarem. Desde 1 de junho de 2015, o
centro educativo passou a contar com a colaboragio, em regime trissemanal, de um pro-
fissional de enfermagem. Paralelamente, o centro educativo desenvolve uma intervengao
psicoterapéutica individual, para os jovens que dela necessitem, aps avaliagao diagndstica



inicial, conduzida pelo psicélogo em fungoes, e, quando necessdrio, com recurso aos ser-
vicos de psicologia e psiquiatria da comunidade. Encontram-se nesta particular situagao
seis jovens.

Os contactos com a familia sio incentivados e realizam-se, em regra, semanalmente, no
espaco de convivio.

A alimentagio ¢ confecionada internamente, em outsourcing, tendo sido aferida a ade-
quagao do espago destinado a preparagao das refei¢oes, bem como alimpeza dos materiais.
Presenciou-se o almogo do dia da visita, trocando-se impressoes com alguns dos jovens
sobre a quantidade e a qualidade da alimentacio. Nio foram feitos quaisquer reparos.

Em termos disciplinares, ao tempo da visita foi identificado o caso particular de um
jovem que se encontrava a cumprir, pelo periodo de um dia, medida de suspensao do con-
vivio com os companheiros. Este jovem, que padeceria de disturbios de natureza mental,
cumpriu a medida disciplinar em quarto preparado para este tipo de situagdes, desprovido
de quaisquer objetos que pudessem por em causa a sua integridade.

Reiterando-se a adequagdo de toda a infraestrutura pertencente ao centro educativo
visitado, pondera-se a necessidade de adaptagao da unidade residencial feminina em maté-
ria de sanitdrios e sublinha-se a auséncia de espago préprio para a prética de atividades
desportivas, ainda que em regime fechado.

Finalmente, chama-se a aten¢ao para a nao concretizagio, iz casu, de duas novidades
introduzidas pela Lei n.° 4/2015, de 4 de janeiro: a introducio dos conceitos de «super-
visao intensiva» e de «acompanhamento pds-internamento». Por um lado, a monitori-
za¢ao da execu¢ao das medidas de internamento, de dura¢io nio inferior a trés meses nem
superior a um ano, visando verificar o nivel de competéncias adquiridas pelo menor no
meio institucional. Paralelamente, nio se encontra ainda definido o papel a desempenhar
pelos técnicos no terreno e da respetiva articulagio com os servigos centrais.

S

Visita n.° 6-2015

Data: 2015.09.17

Local de detencao: Centro Educativo Padre Antdnio Oliveira (Lisboa)

Objeto: Condi¢des de funcionamento. Confinamento espacial e temporal do centro
educativo, designadamente quanto 4 componente educativa e a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo de reinsercao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos e deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea
da satde mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicoldgica aos res-
tantes educandos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel
de identificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigoes fisicas
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do centro educativo. Organizagio administrativa, quer no tocante aos processos dos
jovens, quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao dos técnicos

No dia 18 de setembro de 2015, no periodo da manha, realizou-se uma visita a0 Cen-
tro Educativo Padre Anténio Oliveira, em Lisboa.

O centro educativo acolhe jovens do sexo masculino em regime fechado. No dia da
visita estavam internados 18 jovens, oito na unidade de acolhimento ¢ 10 na unidade de
progressao. Na verdade, o centro educativo estd organizado em duas unidades, sendo que
os servicos administrativos estao em edificio auténomo.

Assinalam-se as deficientes condigdes do quarto de isolamento, quanto a sua salubri-
dade e cheiro (um cheiro forte e muito desconfortével, cuja origem nao foi identificada),
circunstincia que deve merecer particular aten¢ao na medida em que — como foi infor-
mado — aquele espago, além de ser utilizado para fazer face a situagoes pontuais de indis-
ciplina ou descompensagio grave, serve também para receber cada jovem que chega ao
centro educativo, nas suas primeiras horas.

A componente educativa justifica referéncia positiva. De facto, o centro educativo
disponibiliza trés possibilidades de formagao certificada, sendo ministrados os cursos de
«Operador de Jardinagem», «Operador de Acabamentos de Madeira ¢ Mobilidrio» ¢
« Operador de Pré-Impressao Digital >, que terao interesse para os jovens.

Nao existe biblioteca e ndo foram observados livros que pudessem ser utilizados ludi-
camente pelos jovens. A ocupagio dos tempos livres ¢, portanto, alcangada com a pratica
desportiva, recurso a jogos de mesa, televisao e jogos eletrdnicos.

Todos os jovens tém médico de familia, servi¢o que é prestado por uma médica adstrita
ao Centro de Satde de Oeiras. Nao foram identificados problemas quanto aos cuidados
de saude médicos, sendo que os jovens — mesmo nao tendo atendimento preferencial —,
sao observados, quando ¢ necessdrio, na consulta externa.

Em termos gerais, verificou-se uma boa organizagao administrativa, a qual se reper-
cute no ambiente geral, na vida dos educandos ¢ na atitude dos funcionarios. Assim, o
funcionamento do centro educativo pareceu muito ordenado, com um ambiente calmo,
existindo um conjunto de diretrizes organizativas que abrangem, convenientemente, as
diversas valéncias da instituicao.

Tendo em consideragio a vetustez do edificado, registe-se o bom estado das infraestru-
turas, que, de uma maneira geral, apresentavam razodveis condicoes de salubridade e de
limpeza, bem como o bom aproveitamento dos espagos. Merece reparo, todavia, a inexis-
téncia de planificacio de seguranca em caso de incéndios ou a outras catdstrofes.

Para além do que foi sendo assinalado, resulta, da visita a0 Centro Educativo Padre
Anténio Oliveira, a necessidade de ser estudada a conveniéncia de criar uma unidade
especializada para dar resposta s patologias psiquidtricas de inimeros jovens. Permane-
cem também por concretizar duas novidades introduzidas pela Lei n.° 4/2015, de 4 de



janeiro: a introdugao dos conceitos de «supervisao intensiva» ¢ de «acompanhamento
pés—intemamento». Em particular, no que respeita a primeira, permanece por aprovar
o modelo de supervisao que serd adotado pelos centros educativos, nao se vislumbrando
como possivel, a curto prazo, a afetagio dos recursos humanos necessirios, bem como a
defini¢ao do papel a desempenhar pelos técnicos no terreno, e da respetiva articulagao
com os servigos centrais. No que pertence a segunda das inovagdes trazidas recentemente
pelo legislador (o «sistema follow-up> ), deverd decidir-se se o funcionamento das futuras
unidades residenciais de transi¢ao, destinadas a jovens saidos dos centros educativos, se
processard dentro da respetiva drbita de enquadramento ou, se, pelo contrério, ficard
adstrita apenas ao controlo dos servigos centrais.

AS

Visita n.° 7-2015

Data: 2015.09.17

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Caxias (Lisboa)

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, isolamento contra o
frio ¢ o calor. Critérios de distribui¢ao de reclusos por espago de alojamento e por re-
duto. Procedimentos disciplinares. Condig¢es do sector da alimentagio

Na manhi do dia 17 de setembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Caxias, em Oeiras.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional visitado 505 reclusos.

O estabelecimento prisional ¢ composto por duas zonas prisionais, Reduto Norte ¢
Reduto Sul, que funcionam em edificios independentes e distam entre si cerca de trezen-
tos metros. O Reduto Norte tem, atualmente, prevista uma lota¢ao de 310 reclusos ¢ o
Reduto Sul, por seu turno, de 195 reclusos.

Realizou-se a visita & zona prisional, com particular destaque para os espagos de aloja-
mento, aferindo-se das suas condi¢oes de habitabilidade. Nesta matéria destacam-se, pela
positiva, as condi¢des dos espagos visitados na ala norte devido as obras estruturais ali rea-
lizadas, designadamente no terceiro piso. Estavam em curso as obras nos alojamentos do
segundo piso e, para breve, iniciar-se-20 as obras no piso térreo, abrangendo, assim, para
além de alojamentos, o sector da alimentagao ¢ a sala de visitas. O sistema de alarme estava
operacional no Reduto Norte.

Foi reestruturada uma cela que se destina a cumprimento de medida disciplinar de
permanéncia obrigatdria no alojamento, a qual apresenta muito boas condi¢oes de ven-
tilagao e de salubridade. As celas disciplinares também foram intervencionadas, pelo que
apresentavam, de igual modo, boas condigdes.



Toda a zona administrativa foi, também, objeto de obras profundas, encontrando-se
em boas condi¢oes de higiene e de salubridade.

No Reduto Sul, foram detetados, nos espagos de alojamento, sinais de humidade e de
infiltracoes, assim como o deficiente isolamento contra o frio ¢ o calor, potenciado pela
degradacao de algumas janelas.

Relativamente aos critérios de distribuicao de reclusos por espago de alojamento ¢ por
Reduto, apurou-se o seguinte:

a) quanto a0 Reduto Norte:

i) aloja os reclusos que carecem de maior vigilancia, seja pela tipologia de crime
cometido, seja pclas suas préprias caracteristicas;

if) o terceiro piso direito destina-se a inativos e tem uma lotagio para 90 reclusos;

iif) o terceiro piso esquerdo destina-se a trabalhadores ou estudantes ¢ tem lotacio
para 70 reclusos;

iv) o segundo piso, que permite alojar 78 reclusos, encontrava-se em obras, pelo que
ainda nio foi pensado o critério de distribuicio;

v) no piso térreo, estd previsto a constru¢io de uma zona de admissdo e de «trin-
sito» com capacidade para 20 reclusos;

b) quanto ao Reduto Sul:

i) aloja reclusos primarios, menos jovens e com saude debilitada;

if) no primeiro andar da ala esquerda, que tem capacidade para 77 reclusos, estao
alojados os reclusos fumadores;

i) no primeiro andar da ala direita, que tem capacidade para 74 reclusos, estio
alojados os reclusos nao fumadores;

iv) no lado direito do piso térreo, que tem uma lotagao para 40 reclusos, estao alo-
jados os reclusos em cumprimento de pena por crimes sexuais;

v) no piso térreo do lado esquerdo estao alojados reclusos com problemas de saude

e reclusos trabalhadores.

Paraalém destescritérios abrangentes, sao tidasem consideragao outras particularidades,
como, por exemplo, a nacionalidade.

A cozinha foi, de igual jeito, visitada, tendo-se procedido 4 prova da refeicao. Quanto
a este aspeto, hd a assinalar a diminuta quantidade de um dos alimentos servidos, resul-
tando em um manifesto incumprimento da sua capitagao. Foi anunciada, pela dire¢ao, a
inten¢do de remodelagio, a curto prazo, do espago ocupado pela cozinha, assim como a
substitui¢ao de alguns dos equipamentos ali existentes. Foi, ainda, realcada, em abstrato, a
problemitica do controlo da capitagio dos produtos cozinhados.

No que toca aos procedimentos disciplinares, foram consultados os 13 processos
disciplinares referentes ao ano em curso, os quais culminaram com a aplica¢io da san¢ao
disciplinar de internamento disciplinar, nada havendo a criticar quanto aos procedimen-
tos observados.



Manteve-se conversa reservada com cidadaos em reclusio, identificando-se problemas,
designadamente em sede de alimentagao, assim como em relagao aos horérios de disponi-
biliza¢io de 4gua quente.

Face a tudo o exposto, conclui-se que a realidade encontrada no Estabelecimento Pri-
sional de Caxias, designadamente no Reduto Sul, ¢ merecedora de reparo no que se refere
as condi¢oes de habitabilidade, mormente quanto a ventilagao e humidade, carecendo de
intervencgao.

Merece, de igual modo, atengao o refor¢o do controlo da atuagio da empresa conces-
siondria do sector da alimentacio, no que a capitagao dos alimentos diz respeito.

Por fim, deverd a dire¢ao do estabelecimento prisional proceder a reavaliagao do
modelo de disponibilizagio de 4gua quente a populagio reclusa, nio s6 no que a sua fre-
quéncia e duragdo respeita, mas também atendendo ao nimero de chuveiros disponiveis
por sector de alojamento.

Pela positiva, ¢ de assinalar as excelentes condigdes de habitabilidade dos alojamentos
intervencionados no Reduto Norte.

A

Visita n.° 8-2015

Data: 2015.09.18

Local de detengio: Estabelecimento Prisional de Monsanto (Lisboa)

Objeto: Condicoes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, isolamento contra
o frio ¢ o calor. Condicoes de ocupacio dos reclusos. Procedimentos disciplinares.
Apoio especificamente prestado em satde mental. Modo de ocupagio de tempos livres
dos reclusos. Condi¢oes do sector da alimentagao

No dia 18 de setembro de 2015, no periodo da manha, realizou-se uma visita ao Esta-
belecimento Prisional de Monsanto, em Lisboa.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional visitado 65 reclusos.

Realizou-se a visita 4 zona prisional, designadamente aos espagos de alojamento, con-
cluindo-se pelas boas condi¢oes de habitabilidade.

Foram visitadas as celas disciplinares, que também nao mereceram qualquer reparo
quanto as condi¢des de habitabilidade. O sistema de alarme estd em funcionamento em
todo o estabelecimento prisional.

Em termos de ocupagao laboral, registaram-se 17 reclusos com atividade laboral, dos
quais 14 trabalhavam para empregadores exteriores, dois na biblioteca e um no servigo de
limpeza.

Sao também ministrados cursos de portugués para estrangeiros, desporto ¢ inglés.



Em matéria de atividades ludicas, os reclusos dispdem de uma biblioteca, um ginasio,
uma oficina de pintura e um patio onde podem praticar desportos coletivos. Atendendo a
que este ¢ um estabelecimento prisional de seguranga maxima, os desportos coletivos nao
podem, porém, ser praticados por um niimero de reclusos superior a oito.

Em termos de apoio a satde mental, foi informado haver um plano terapéutico indi-
vidual que determina as necessidades clinicas de cada recluso. Diariamente hé servigo
de psicologia entre as 09h00 ¢ as 17h00. O médico psiquiatra desloca-se ao estabeleci-
mento prisional duas vezes por semana. Registam-se 30 reclusos em acompanhamento
psiquidtrico regular. Nio hd registo de lista de espera para atendimento por médico desta
especialidade.

O quarto de isolamento apresentava boas condigoes de higiene e de ventilagio.

Foram analisados os procedimentos disciplinares instaurados, ao longo do corrente
ano, através da consulta dos respetivos processos. Da sua andlise nao resultou qualquer
motivo de censura, por referéncia ao respeito pelo procedimento disciplinar previsto nos
artigos 110.° e seguintes do Cédigo de Execugao das Penas e Medidas Privativas de Liber-
dade (CEPMPL).

Na visita foram, também, averiguadas as condi¢oes do sector da alimentagio. Sao
espagos amplos, com boa iluminagio natural e encontravam-se bem equipados e em boas
condi¢des de higiene e limpeza. A alimentagio foi provada, tendo revelado muito boa
qualidade e quantidade adequada.

Manteve-se conversa reservada com cidadios em reclusio, nio se identificando proble-
mas, designadamente em sede de alojamento e de alimentagao.

S

Visita n.° 9-2015

Data: 2015.09.22

Local de detencio: Estabelecimento Prisional Militar (Santarém)

Objeto: Condicoes de ocupacio laboral e de tempos livres dos reclusos. Condigoes de
habitabilidade: iluminagao, ventilagio, isolamento contra o frio ¢ o calor. Procedimen-
tos disciplinares. Condi¢oes do sector da alimentagio

Na manhi do dia 22 de setembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional
Militar, em Tomar.

Desde o inicio do ano, verificou-se a instauragao de quatro processos disciplinares, pro-
cedimentos que foram instruidos por um oficial de justica o qual, nao obstante nao ter
formagio especifica, tem vindo a desempenhar estas fungées ao longo da sua carreira mili-
tar. A anélise dos processos nao revelou qualquer aspeto digno de nota, uma vez que tais



processos se mostram corretamente instruidos. Foi recentemente colocada na unidade,
uma oficial licenciada em Direito.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 18 reclusos, todos do sexo
masculino, sendo que um deles se encontrava ausente, por estar internado em uma uni-
dade hospitalar. Nenhum dos reclusos estava em cumprimento de san¢ao pela prética de
crime estritamente militar.

De acordo com os esclarecimentos prestados pela direcio, o Estabelecimento Prisional
Militar nao tem regulamento préprio, aguardando-se que o projeto, elaborado ha cerca
de um ano, seja objeto de decisao superior. Por esta razio, e tendo em vista a criagao das
condi¢des necessdrias ao seu funcionamento, a dire¢ao definiu um conjunto de normas
¢ de procedimentos de seguranga e controlo na vida didria dos reclusos, datado de abril
do presente ano. Documento esse que toma por referéncia o CEPMPL, o Regulamento
Geral dos Estabelecimentos Prisionais, assim como as Normas de execu¢io Permanente
da Unidade Militar em causa.

Realizou-se visita & zona prisional, com particular destaque para os diferentes espagos
de alojamento, aferindo-se, em geral, as boas condi¢des de habitabilidade nas suas dife-
rentes alas (ala dos preventivos, ala dos condenados, ala dos graduados, ala feminina e
alojamento destinados a oficiais-generais, estas duas tltimas nao utilizadas). Neste domi-
nio, merece destaque o baixo grau de ocupagio daqueles espagos (por regra, existe um
espago de alojamento por recluso), assim como o facto de as camaratas existentes na ala
dos condenados, situadas no rés-do-chio do edificio. Fruto desta circunstincia e da sua
localizagdo geogréfica (viradas a Norte), tais espagos tém pouca luz natural, com os efeitos
direta e indiretamente daf decorrentes (v.g, sio tendencialmente mais frias).

Refira-se, ainda, que o estabelecimento nio dispoe de aquecimento central, situagao
que, nao sendo suprida pela possibilidade de entrada de equipamentos particulares, tem
exigido maiores cautelas no refor¢o da roupa disponibilizada aos reclusos (v.g, roupa de
cama e outras formas de isolamento das portas dos alojamentos), principalmente aqueles
que ocupam as celas acima mencionadas, cuja lotacao, sendo estabelecida para seis pes-
soas, nao ultrapassa as duas.

Importa destacar o facto de o estabelecimento prisional nao estar dotado de cela disci-
plinar homologada, tendo sido informado que estd prevista a sua criago.

Existem seis celas de separagio, as quais nao respeitam os pardmetros técnico-legais
a observar neste dominio (v.g, pontos de apoio — preven¢io do suicidio, eletricidade
exposta, camas e armarios comuns, fixados ao chio ¢ & parede).

Visitou-se, de igual modo, a cozinha e os refeitdrios existentes, tendo-se proce-
dido 4 prova da refei¢ao e conclui-se pela verificagao de boas condi¢oes de higiene e de
salubridade.

Simultaneamente aferiram-se, junto da direco, as condi¢oes de ocupagio laboral da
populagio reclusa, tendo sido declarada a dificuldade existente neste dominio, em parte
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ditada pela pequena dimensao do estabelecimento prisional, naturalmente condiciona-
dora das ofertas internas (limitadas 2 jardinagem ¢ & limpeza dos espagos). O facto de os
reclusos continuarem a receber o seu vencimento, estando por defini¢io inseridos profis-
sionalmente nas For¢as Armadas, torna igualmente pouco prioritaria a sua situagao para o
Instituto de Emprego ¢ Formagao Profissional, IP. As dificuldades referidas nao sao igual-
mente supridas pela oferta vinda do exterior, nao obstante os esfor¢os desenvolvidos pela
dire¢ao, nomeadamente junto das autarquias locais mais proximas (juntas de freguesia ¢
Céamara Municipal de Tomar). Foi, ainda, relatada a existéncia de contactos com o Nucleo
Empresarial de Santarém, que atualmente colabora com o Estabelecimento Prisional de
Torres Novas, aguardando-se pelo resultado dessas diligéncias.

No que se refere as condi¢oes de ocupagao dos tempos livres, verificou-se a existéncia
de sala de leitura, sala de jogos, gindsio equipado, assim como de pétio onde ¢ feito o
recreio. Sao também desenvolvidas atividades fisicas, promovidas por um oficial formado
nesta 4rea (havendo a registar a organizagio de torneios, em parceria com o Estabeleci-
mento Prisional de Torres Novas). A populagio reclusa conta, ainda, com a possibilidade
de frequéncia de aulas de inglés, embora organizadas de modo nao sistemético, ministra-
das que sao, de modo voluntério, por graduados com alguma formagio nesta drea. Agen-
dadas estao aulas de pintura e de escultura, asseguradas por militar na reserva, residente
em Tomar.

Quanto a realizagao de telefonemas, foi indicado que brevemente seria aplicado o
regime observado nos estabelecimentos prisionais civis. E de sublinhar a desproporcio-
nalidade da imposi¢ao do limite previsto naquele regime, face a0 nimero de reclusos e de
telefones instalados.

Em suma, a realidade encontrada no Estabelecimento Prisional Militar é positiva,
sendo contudo de acompanhar a questio relacionada com o isolamento contra o frio ¢ o
calor, devendo ser ponderada a adoc¢ao dos procedimentos que permitam a utilizagao de
equipamentos de climatizagao. Serd de avaliar, igualmente, a evolugao das condigoes de
contacto com o exterior, bem como se revela premente a remodelacio das celas de separa-
¢ao existentes, em obediéncia aos critérios técnicos ¢ normativos aplicveis.

A

Visita n.° 10-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengao: Instincia Local de Tomar do Tribunal Judicial da Comarca de
Santarém (Santarém)

Objeto: Condicoes de habitabilidade: iluminagao, isolamento contra o frio ou calor e
arejamento das zonas de detengao. Condi¢des do sector da alimentagao



No periodo da manha do dia 22 de setembro de 2015, realizou-se uma visita a Instin-
cia Local de Tomar do Tribunal Judicial da Comarca de Santarém.

A zona de detencio ¢ composta por quatro celas e encontrava-se em obras de conserva-
¢ao (pintura e eletricidade), prevendo-se a sua conclusio no prazo de trés meses. Trés celas
tém a mesma 4rea, sendo que a quarta apresenta uma drea menor. Todas as celas tém ilu-
minagao natural indireta e artificial, tém portas de grades em ferro e o chdo em marmorite.

O painel com os direitos e deveres do detido, em lingua portuguesa ¢ inglesa, apenas
existe em uma das celas.

As celas ndo tém quaisquer macigos em betio (lavatério, cama e baia de protecio). Os
arguidos nao pernoitam nestas instalagoes, sendo conduzidos, no final do dia, para o esta-
belecimento prisional ou para as instalagdes policiais.

As instalagdes sanitdrias sio exteriores as celas, possuem lavatério e retrete em loica,
torneira manual e fluxémetro nao embutido na parede.

A zona de detengao situa-se no rés-do-chio e a entrada ¢ efetuada diretamente pela
via publica. No corredor que d4 acesso as celas existem duas portadas de madeira com
vidros. Ai se situam sete janelas, basculantes, de acesso direto para a via ptiblica, protegidas
com rede e grades exteriores. A zona de detengdo nao tem sistema de seguranca contra
incéndios.

A limpeza das celas ¢ feita diariamente, & semelhanca do que acontece com as restantes
instalagdes da Instincia Local.

A data da visita, a temperatura nas celas era baixa, prevendo-se ser muito fria no
inverno, dada a inexisténcia de qualquer aparelho de aquecimento.

Durante a visita nao se encontrava qualquer pessoa detida, tendo sido referido que as
tltimas quatro pessoas detidas foram conduzidas 4 sala dos advogados, face 4 falta de con-
dicoes das celas, designadamente falta de espaco, ¢ & necessidade de separar os detidos. A
vigilancia ¢ feita pelo funciondrio responsavel que se encontra na zona de detengio.

No que respeita a alimentagao, estd previsto que a mesma seja fornecida por um restau-
rante, onde é encomendada conforme as necessidades.

Em suma, face a realidade encontrada na zona de detencio da Instincia Local de Tomar
do Tribunal Judicial da Comarca de Santarém, assinalam-se as fracas condigoes fisicas de
detengio, designadamente no que respeita as infraestruturas, condi¢des de seguranga ¢
temperatura das celas.

A



Visita n.° 11-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengao: Esquadra de Tomar da Policia de Seguranga Publica

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminagio, isolamento contra o frio ou calor
¢ arejamento das zonas de deten¢do. Cumprimento dos direitos dos detidos de cons-
tituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor ¢ de comunicar com
familiar ou pessoa de confianga. Condi¢oes do sector da alimentagao. Condigoes de
trabalho dos agentes policiais

No dia 22 de setembro de 2015, no periodo da manha, foi efetuada uma visita a Esqua-
dra de Tomar da Policia de Seguranga Publica.

Por ocasido da visita, no se encontrava presente qualquer pessoa detida. O espaco de
detengao, situado no piso térreo, ¢ composto por uma antecAmara e duas celas individuais.
As duas celas estavam limpas e cumpriam as normas regulamentares, com exce¢ao da exis-
téncia de um piagaba de plastico.

Nas paredes da rece¢ao da esquadra e da antecAmara das celas de detengao encontra-
vam-se afixados painéis com informacio sobre os direitos e deveres dos detidos com reda-
¢ao em portugués, inglés, francés e espanhol.

De acordo com a informagao prestada, aos detidos ¢ comunicado o direito a constituir
advogado, podendo ser contactado através da linha telefénica fixa da esquadra. Também o
contacto com familiar ou pessoa da sua confianga efetua-se desta forma. Existe local para
que o detido retina com o seu defensor ou advogado em situagao de privacidade.

Em caso de permanéncia de detidos nas celas sio facultadas trés refei¢oes (pequeno
almoco, almogo ¢ jantar), adquiridas em estabelecimento de restauracao no exterior. Nos
casos em que os detidos pernoitam nas celas, ¢ permitido que o reforgo seja trazido por
familiares ou amigos.

No tocante as condi¢oes de trabalho dos 70 agentes, as mesmas mostraram-se ade-
quadas. O edificio, com a antiga valéncia de hospital, foi objeto de renovagao hé cerca de
cinco anos, dispoe de amplas instalagoes, incluindo gindsio, copa e espago de convivio, sala
de reunides para cerca de 30 pessoas e encontra-se em bom estado de conservagao e de lim-
peza. As instalagdes dos agentes sao bastante satisfatérias. Note-se, todavia, que o edificio
nio possui condi¢oes de acessibilidade e de circulagio a pessoas com deficiéncia, por falta
de um elevador ou de rampas interiores, estando aquelas, por isso, limitadas ao piso térreo.

AS



Visita n.° 12-2015

Data: 2015.09.22

Local de detencao: Estabelecimento Prisional da Guarda (Guarda)

Objeto: Condicoes de habitabilidade: iluminacio, ventilagao, isolamento contra
o frio ¢ o calor. Existéncia de programas terapéuticos individuais para reclusos com
dependéncias. Condi¢oes do sector da alimentagao

Na tarde do dia 22 de setembro de 2015, foi realizada uma visita ao Estabelecimento
Prisional da Guarda. A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional visitado
208 reclusos.

Realizou-se visita & zona prisional, com particular destaque para os espacos de aloja-
mento, aferindo-se as suas condi¢oes de habitabilidade. Nesta matéria destacam-se, pela
negativa, as condigdes de alguns dos espagos visitados, tendo sido detetados sinais de
humidade e de infiltragoes, assim como o deficiente isolamento contra o frio ¢ o calor,
potenciado pela degradacio de algumas janelas (vetustas, com vidros partidos).

No decurso da visita detetou-se que o sistema de chamada noturna de alguns espagos
de alojamento, localizados na denominada Comarca, estava inoperacional. Esta situagao
foi reconhecida pela dire¢do, que afirmou tratar-se de problema existente na instalagao
elétrica, j4 sinalizado, e que aguarda intervengao por pessoal habilitado.

Situando-se o estabelecimento prisional em uma regido onde os invernos sao rigoro-
sos, interpelou-se a direcio sobre o aquecimento central, a qual informou que o mesmo
funciona, entre outubro ¢ abril, em observincia de um horério previamente definido (das
08h00 até as 09h30, das 12h00 até as 14h00 e das 17h30 até as 20h00). Ainda a este res-
peito, foi informado que, simultaneamente, ¢ refor¢ada a roupa de cama disponibilizada a
cada recluso (quatro cobertores, uma coberta e lengdis).

Visitou-se, também, a cozinha e os refeitdrios existentes, tendo-se procedido a prova
da refei¢ao, nada havendo a assinalar. Refira-se que dire¢do comunicou a intengio de
remodelagio, a curto prazo, do espaco ocupado pela cozinha, assim como a substitui¢ao
de alguns dos equipamentos ali existentes. Real¢ada foi, em abstrato, a problemética do
controlo da capitagao, tanto dos produtos entrados, confecionados e cozinhados, tradu-
zida na constante tentativa de alteracio das ementas (tanto na diversidade, como na qua-
lidade das mesmas).

Simultaneamente aferiu-se, junto da diregio, a tipologia de programas terapéuticos
individuais para reclusos com dependéncias, tendo sido declarada a excelente relagio exis-
tente com o Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) da Guarda (no estabelecimento prisional esta assegurado o acompanhamento
psicolégico trés vezes por semana e, com igual regularidade, acompanhamento médico
no SICAD). Neste programa sao acompanhados psicologicamente 30 reclusos, 14 rece-
bem acompanhamento médico ¢ outros 14 recebem tratamento de substitui¢ao. De entre
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outros programas existentes, merece destaque aquele que se relaciona com o tratamento
do alcoolismo, abrangendo um total de 20 reclusos, resultante de parceria estabelecida
com a Associa¢io dos Alcodlicos Recuperados da Guarda, a qual conta formalmente com
a intervengio do Centro de Alcoologia de Coimbra.

Manteve-se conversa reservada com cidadaos em reclusio, identificando-se problemas,
designadamente em sede de alimentagio, assim como relativamente aos horarios de dispo-
nibilizagao de 4gua quente (alegou-se a existéncia de uma hora didria para utilizagao dos
balnedrios), agravados, nos seus efeitos, pelo reduzido niimero de chuveiros existentes em
cada piso (destaque para o espago de alojamento designado por Comarca — trés chuveiros
por piso para cinquenta reclusos).

Face ao exposto, concluiu-se que a realidade encontrada no Estabelecimento Prisio-
nal da Guarda ¢ merecedora de reparo no que ao isolamento contra o frio ¢ o calor diz
respeito. Por outro lado, a visivel degradagao de alguns espagos, provocada pela humi-
dade, reclama intervengao. Merece, também, atengao o refor¢o do controlo da atuagio da
empresa concessiondria do sector da alimentagdo, no que a capitagio dos alimentos diz
respeito. Por fim, a dire¢ao do estabelecimento prisional deve proceder 4 reavaliagio do
modelo de disponibiliza¢io de 4gua quente a populagio reclusa, nio s6 no que respeita a
sua frequéncia e duragio, mas também atendendo ao nimero de chuveiros disponiveis por
sector de alojamento.

S

Visitan.° 13-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengio: Centro Educativo do Mondego (Guarda)

Objeto: Condi¢oes de funcionamento. Confinamento espacial e temporal do centro
educativo, designadamente quanto a componente educativa e a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo de reinser¢ao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos ¢ deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea
da satde mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicoldgica aos res-
tantes educandos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel
de identificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigoes fisicas
do centro educativo. Organizagio administrativa, quer no tocante aos processos dos
jovens, quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao dos técnicos

No dia 22 de setembro de 2015, no periodo da tarde, foi visitado o Centro Educativo
do Mondego, na Guarda.



O centro educativo tem capacidade para acolher 36 jovens do sexo masculino em
regime semiaberto mas, no dia da visita, estavam internados somente 24 jovens, dois dos
quais em cumprimento de medida cautelar de guarda em institui¢ao. Por regra, a medida
de internamento tem a duragao de 18 meses.

O centro educativo, que estd instalado em uma antiga quinta rural de grandes dimen-
soes, distribui-se, em termos de infraestruturas, por cinco zonas distintas: a 4rea adminis-
trativa e técnica, a drea residencial, escolar e de lavandaria, a oficina de carpintaria, a drea
de ateliers e a cozinha.

Como aspeto negativo registe-se a circunstincia de o centro educativo nao dispor de
apoio de psiquiatra nem de psicélogo.

O centro educativo ¢ servido pelo Centro de Satde da Guarda o que, segundo foi refe-
rido, representa uma acentuada melhoria relativamente ao apoio que era dado aos jovens,
pela Extensao do Porto da Carne, geograficamente mais proxima. Atualmente, porém, a
articulagio com o centro de satde ¢ proficua, designadamente quanto ao receitudrio e ao
atendimento em consultas externas. Todavia, nenhum dos jovens tem médico de familia,
sendo problemdtica a assisténcia em consultas de especialidade, como a de oftalmologia,
recorrendo-se a médico particular para os casos da especialidade de odontologia.

Quanto aos cuidados de enfermagem, o centro educativo conta com a presenga de
profissional de enfermagem durante 14 horas semanais, distribuidas, em regra, por trés
meios-dias por semana. Nao existem programas especiais de apoio estruturados, ainda
que sejam tentadas abordagens titeis em dreas especificas, como a educagio sexual (nesta
situagdo, com o auxilio do(a) enfermeiro(a) ¢ de instituicao privada).

Como ¢ regra, também este centro educativo disponibiliza trés possibilidades de
formagio certificada, sendo ministrados os cursos de «Jardinagem», «Eletricidade» e
«Carpintaria», tanto de nivel FB2 como FB3.

No que toca & pratica desportiva, registam-se as boas condi¢oes naturais do centro,
desde logo atendendo ao vastissimo espago exterior, talvez a justificar um melhor aprovei-
tamento. Estd edificado um campo para a pratica de futebol de cinco, com estruturas para
basquetebol, que, todavia, nao se apresentava devidamente cuidado. Existe igualmente um
campo para o jogo de futebol de 11 jogadores, em terra batida, que estd a ser convertido
em um campo relvado para futebol com equipas mais reduzidas, de cinco ou sete, aten-
dendo 4 8bvia dificuldade de constituicao de equipas completas (pelo menos 22 jogado-
res) para aquela modalidade.

Questao naturalmente relevante, atendendo até a proveniéncia geografica dos jovens,
consiste no relacionamento com o exterior, especialmente com as suas familias. O centro
educativo fica na Guarda mas, mesmo assim, suficientemente distante da cidade (15 qui-
l6metros), o que dificulta as deslocagdes. Neste particular ponto, louva-se a iniciativa do
centro de disponibilizar transporte entre a estacio de comboios ¢ a institui¢ao ¢, em caso
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de alegacio de insuficiéncia econdmica, o apoio pode mesmo estender-se a0 pagamento
dos transportes, desde os locais de residéncia dos familiares até ao centro.

Em termos gerais, foi positiva a impressio deixada pelo centro educativo. Todavia, se
ficou patente uma boa organiza¢io administrativa ¢ um ambiente ordenado ¢ calmo, o
espago exterior pareceu, de facto, um pouco desaproveitado. Merece igualmente reflexao
critica 0 modelo inerente 2 instalagio de um centro educativo em uma zona eminente-
mente rural, em uma quinta com 4rea ampla, mas desaproveitada. Sublinhe-se o cuidado
de assegurar ¢ manter ligagdo entre os jovens ¢ as suas familias, preocupagio dificultada
pela localizagao do centro. Neste dominio, foi possivel encontrar solugdes simples que
merecem destaque.

Visita n.° 14-2015

Data: 2015.09.22

Local de detencao: Posto Territorial de Celorico da Beira da Guarda Nacional Repu-
blicana (Guarda)

Objeto: Condicoes de habitabilidade: iluminagao, isolamento contra o frio ou calor e
arejamento das zonas de detengio. Condigoes do sector da alimentagio. Condigoes de
trabalho dos militares

Na tarde do dia 22 de setembro de 2015, foi visitado o Posto Territorial de Celorico
da Beira da Guarda Nacional Republicana. Na ocasido, nao se encontrava presente qual-
quer pessoa detida.

O espago de detengao, situado no piso térreo, ¢ composto por uma antecimara e duas
celas individuais. As celas estavam limpas e verificou-se o cumprimento das normas regu-
lamentares, assim como as boas condi¢oes de iluminagao e de ventilagao. Tendo-se obser-
vado que a primeira cela aparentava alguma humidade, foi explicado que sio fornecidos
cobertores adicionais caso os detidos os solicitem. O dispositivo para chamamento de
guarda encontrava-se a funcionar. Conforme informagao prestada, as celas sao utilizadas
com pouca frequéncia — quatro ou cinco vezes por més ¢, muito raramente, os detidos
nelas pernoitam. A maior parte das utilizacoes das celas resulta da sua requisi¢ao pelo
SEF e pela Policia Judicidria.

Aos detidos sao facultadas refei¢oes adquiridas em estabelecimento de restauragao no
exterior, que podem ser tomadas fora das celas, em mesa existente na sala de refei¢oes.



Nas paredes da rece¢io do posto e da antecimara das celas de deten¢ao encontravam-se
afixados painéis com informagao sobre os direitos ¢ deveres dos detidos com reda¢ao em
portugués, inglés, francés e espanhol.

O amplo edificio, com a antiga valéncia de estabelecimento prisional, foi objeto de
renovagao ha cerca de cinco anos e mantém-se em bom estado de conservagao ¢ limpeza.
Inclui uma sala de convivio ¢ uma cozinha equipada para confe¢ao de refeicoes. As ins-
talagoes dos militares sao suficientes e bastante adequadas. Embora nao existam militares
do sexo feminino a prestar servico, o edificio dispoe de quarto e de instalagdes sanitdrias
diferenciadas. Refira-se, ainda, que o edificio apenas possui condi¢oes de acessibilidade e
de circulagio, no piso térreo, a pessoas com deficiéncia.

AS

Visita n.° 15-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengao: Posto Territorial de Penacova da Guarda Nacional Republicana
(Coimbra)

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminagao, isolamento contra o frio ou calor
e arejamento das zonas de detenc¢io. Cumprimento dos direitos dos detidos de cons-
tituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor ¢ de comunicar com
familiar ou pessoa de confianga. Existéncia de procedimentos com vista a indagar se o
detido tem pessoas 4 sua responsabilidade (v.¢, menores) ¢ medidas de protecio

No periodo noturno do dia 22 de setembro de 2015, foi efetuada uma visita ao Posto
Territorial de Penacova da Guarda Nacional Republicana. Na ocasido, nio se encontrava
presente qualquer pessoa detida.

O espago de detengéo, situado no primeiro piso, é COmMpOsto por uma antecamara €
duas celas individuais. Obteve-se informagao de que as celas nao sio utilizadas hd mais de
um ano. As celas estavam limpas mas os sanitérios, de estilo turco, revelavam alguns sinais
de ferrugem. Notando-se que as celas seriam frias durante o inverno, foi explicado serem
fornecidos cobertores adicionais quando solicitados. As normas regulamentares em ter-
mos de iluminagio e de ventilagio sio observadas, com exce¢ao do facto de, em ambas as
celas, as janelas nao cumprirem a altura minima de 180 centimetros acima do solo, j& que
se encontram a cerca de 40 centimetros do pavimento. O dispositivo para chamamento de
guarda estava a funcionar.

Nas paredes da receao do posto territorial ¢ da antecAmara das celas de detengao
encontravam-se afixados painéis com informagao sobre os direitos e deveres dos deti-
dos com redagio em portugués, inglés, francés e espanhol. De acordo com a informagao
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prestada, os detidos sio sempre informados sobre o seu direito de constituir advogado e de
contactar com familiar ou pessoa da sua confianga. Para este efeito, podem utilizar a linha
telefénica do posto ou o seu telemédvel. Nio foi possivel consultar os registos de detengao,
uma vez que, no decurso do presente ano, ndo foram efetuadas detengdes. Relativamente
as detengoes efetuadas no ano de 2014, os respetivos livros de registo ja tinham sido reme-
tidos para o arquivo.

No que respeita a procedimentos destinados a apurar se os detidos tém pessoas sob
sua responsabilidade (como menores, idosos ou pessoas com deficiéncia) ¢ a medidas de
protecio suscetiveis de ser tomadas nestes casos, foi explicado nao haver registo deste tipo
de situagoes.

AS

Visita n.° 16-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengao: Esquadra de Coimbra da Policia de Seguranca Publica (Coimbra)
Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminacio, isolamento contra o frio ou calor
¢ arejamento das zonas de deten¢ao. Cumprimento dos direitos dos detidos de cons-
tituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor ¢ de comunicar com
familiar ou pessoa de confianca. Condi¢oes de trabalho dos agentes policiais

Na noite do dia 22 de setembro de 2015, realizou-se uma visita 2 Esquadra de Coimbra
da Policia de Seguranga Publica.

No que toca as condigoes de trabalho dos agentes policiais, foi assinalada, pelos pro-
prios, a auséncia de climatiza¢ao adequada a minorar os efeitos do calor, sentido particu-
larmente na fachada sul do edificio, bem como a exiguidade dos gabinetes destinados aos
interrogatdrios.

Quanto ao espago dedicado a detengao, foram observados os quatro quartos ali exis-
tentes, os quais apresentavam boas condiges de salubridade, de conservagao e de lumino-
sidade artificial. Nao existe evidéncia sobre a limpeza dos cobertores, que se encontravam
dispostos para utilizagdo sobre o macico que serve de cama, embora tivesse sido susten-
tado que esta é assegurada ap6s cada utilizagio. O painel informativo de direitos e deveres
dos detidos encontra-se afixado em uma tnica parede, a meio do corredor que dé acesso
aos espacos individuais de detengao.

Naio obstante as detengdes estarem a cargo das esquadras que integram o Comando
Distrital de Coimbra da PSP, foi referido, pelos profissionais ouvidos, que, no momento
do acolhimento, ¢ retomada a concessao de autorizagio para informar imediatamente as



familias ou outras pessoas da confianca e contactar advogado, caso ainda o nio tenham
feito, sendo-lhes disponibilizado gabinete préprio para o efeito.

A realidade observada no estabelecimento policial de Coimbra mereceu apreciagao
positiva pela limpeza e boas condigdes de conservagio do espago, embora seja questiond-
vel a auséncia de evidéncia da limpeza prévia dos cobertores fornecidos. Merece, contudo,
reparo a falta de aparelhos reguladores da temperatura em todo o edificio. No que respeita
aos direitos dos detidos, o lugar de afixa¢io da informagao que lhes ¢ dirigida nao se apre-
senta consentineo com o fim a que se destina, pois no permite a leitura pelas pessoas que
ocupem as primeiras celas, sendo de dificil acesso também para os demais.

A

Visita n.° 17-2015

Data: 2015.09.22

Local de detengio: Posto Territorial de Condeixa-a-Nova da Guarda Nacional Repu-
blicana (Coimbra)

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminacio, isolamento contra o frio ou calor
¢ arejamento das zonas de detengao. Existéncia de procedimentos com vista a indagar
se o detido tem pessoas 4 sua responsabilidade (v.g, menores) e medidas de protegio.
Condigoes do sector de alimentagio. Condi¢oes de trabalho dos militares

No dia 22 de setembro de 2015, no periodo noturno, efetuou-se uma visita ao Posto
Territorial de Condeixa-a-Nova da Guarda Nacional Republicana.

Foi visitada a zona de detengao, composta apenas por duas celas individuais ativas,
objeto de obras de conservagao recentes. Na antecAmara ¢ visivel o painel dos direitos e
deveres dos detidos, nas linguas portuguesa, espanhola, inglesa ¢ francesa. Ambas as celas
tém iluminagao natural e artificial, esta ultima devidamente protegida por rede metélica.
O pavimento das celas ¢ revestido a material cerAmico e as paredes lisas sao de cor clara.
As celas sao dotadas de maci¢os em betio para cama, a baia de protecio, e lavatério em aco
inox, todos com cantos arredondados. As celas continham ainda uma bacia de retrete tipo
turco, com fluxémetro embutido na parede, apenas sendo visivel o botao de acionamento.
As torneiras de seguranga encontram-se No exterior. Existe, ainda, uma instalagéo sanitaria
no exterior das duas celas, assim como um dispositivo para emissao de sinal sonoro para
chamada do militar vigilante em caso de necessidade de assisténcia. As portas das celas
sao de chapa em ferro, abrindo para o exterior, com um visor de portinhola com 6culo de
180°, que permite uma visao total do interior da cela. As janelas das celas sao protegidas
com grades no exterior e possuem rede perfurada. E entregue ao detido a roupa de cama,
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a qual ¢ recolhida no final da detencgao. A limpeza das celas ¢ feita diariamente, no tendo
havido necessidade de desinfestagao.

Aquando da detencio, como foi referido, ¢ sempre verificada a situagao de os detidos
terem pessoas a sua responsabilidade (v.¢;, menores), assim como a necessidade de admi-
nistragao de medicamentos.

A alimentagio ¢ confecionada por um restaurante, sendo fornecidas quatro refeicoes
(pequeno-almoco, almogo, lanche ¢ jantar), existindo, ainda, a possibilidade de serem os
familiares a trazer a refeicio.

No que respeita as condi¢oes de trabalho dos 21 militares do posto, pode apurar-se que
as mesmas sao razodveis. O piso térreo conta com o gabinete do Comandante, a 4rea de
atendimento ao publico, a sala de apoio a vitima com casa-de-banho ¢ uma arrecadagao,
o refeitdrio — que serve também de bar ¢ cozinha - e 0 armazém de material e armas. No
primeiro andar encontram-se as casernas feminina e masculina, providas de camas ¢ de
instalagdes sanitdrias com chuveiro, o gabinete da equipa florestal, a sala de reuniées, uma
arrecadagio de material de guerra e a caserna da brigada de trinsito. Apenas no piso tér-
reo existem condi¢oes de acessibilidade e circulagao a pessoas com mobilidade reduzida.
Refira-se que as instalagdes encontram-se em bom estado de conservacio e limpeza. Pese
embora ndo existe um sistema de dete¢ao de incéndios, o posto dispoe, todavia, de sete
extintores. Em jeito de sintese, mencione-se que a realidade encontrada no Posto Territo-
rial de Condeixa-a-Nova da GNR merece apreciagio positiva pela organizagio, condigoes
fisicas e limpeza do espago, embora deva ser assinalada a falta de aquecimento nos dias
mais frios do inverno.

S

Visita n.° 18-2015

Data: 2015.09.23

Local de detencio: Estabelecimento Prisional de Coimbra (Coimbra)

Objeto: Condic¢oes de habitabilidade: iluminacio, ventilagao, isolamento contra
o frio ¢ o calor. Existéncia de programas terapéuticos individuais para reclusos com
dependéncias. Condi¢oes do sector da alimentagao. Procedimentos disciplinares

Na manhi do dia 23 de setembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Coimbra.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 494 reclusos, um nimero
que se tem mantido estével.

Pela direcdo foi esclarecido que as anteriores celas disciplinares se encontram desativa-
das, enquanto decorrem as obras de recuperagio que visam superar o estado de degradagio
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em que se encontravam. Na cave do edificio prisional mantém-se em funcionamento qua-
tro celas disciplinares e duas de isolamento, recentemente remodeladas. Também a ala H
se encontrava a ser intervencionada, bem como o edificio da antiga cadeia regional, cuja
remodelagio visa o acolhimento de reclusos em regime aberto ou condenados ao cumpri-
mento de penas reduzidas, prevendo-se a sua conclusio no espaco de um ano.

Realizou-se uma visita a zona prisional, aferindo-se, em geral, das suas razodveis con-
di¢oes de habitabilidade, embora varidveis consoante as diferentes alas. A sobrelotagao,
especialmente sentida na ala F, assume efeitos particularmente gravosos, atenta a estrutura
concentrada dos espagos destinados ao alojamento ¢ consequente dificuldade de separa-
¢ao de reclusos. Em outra vertente, os espagos de convivio estao, atualmente, limitados aos
corredores das alas. Ainda no espaco de alojamento, foram observadas celas e camaratas
identificadas apenas com o numero de recluso dos ocupantes. O pd que se fazia sentir
contribuiu para a perce¢ao de arejamento insuficiente, embora fosse originado pelas obras
em curso atrds mencionadas. Quanto s celas destinadas ao camprimento de medidas dis-
ciplinares, apresentam-se remodeladas em conformidade com o uso a que se destinam.
Todavia, sentiu-se o frio ¢ a humidade que caracterizam espagos localizados ao patamar
do subsolo, penalizados, outrossim, por uma escura atmosfera. Visitou-se, ainda, a cozi-
nha, tendo-se procedido a prova da refeicao, sem nada a assinalar quanto 4 qualidade da
mesma.

Confirmou-se também, junto da dire¢io, o funcionamento de programas terapéuticos
para individuos com toxicodependéncia, sendo por estes afirmada a boa articulagio com
o Centro de Respostas Integradas de Coimbra do SICAD. Os servicos do Ministério da
Satde tém sido acionados ocasionalmente para individuos com dependéncia alcodlica.

Por fim, verificaram-se alguns processos disciplinares, merecendo nota positiva a cele-
ridade da respetiva tramitagao.

Assim, sao de acompanhar os esfor¢os encetados para requalificacao das zonas de alo-
jamento, com o objetivo, entre outros, de garantir a adequada separagao da populagao pri-
sional e contribuir para a atenuagao dos efeitos da sobrelotagao. Neste dominio, importa
assegurar que, a0 aumento do niimero de alojamentos disponiveis, nio corresponda um
aumento do numero de reclusos admitidos. Para além da adogao de medidas temporarias,
mais eficazes para atenuar os efeitos adversos dos trabalhos em curso, considera-se desejével
a dotacio da zona prisional com zonas de convivio, bem como a aboli¢ao da identificagao
dos espagos de alojamento com recurso ao numero de recluso.

AS
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Visita n.° 19-2015

Data: 2015.09.23

Local de detencio: Tribunal Judicial da Comarca de Coimbra (Coimbra)

Objeto: Condigoes de habitabilidade: iluminagao, isolamento contra o frio ou calor e
arejamento das zonas de detencio. Condi¢oes do sector da alimentagao

No dia 23 de setembro de 2015, no periodo da manha, realizou-se uma visita ao Tribu-
nal Judicial da Comarca de Coimbra.

A antiga zona de detengio — ora desativa — ¢ composta por trés celas, sem quaisquer
condi¢des de iluminagao natural, arejamento ¢ com um pé direito demasiado baixo, as
quais estao atualmente convertidas em armazém.

A zona de detencio situa-se no rés-do-chao, sendo a entrada efetuada através do pétio
do tribunal, separado do exterior por um gradeamento, para onde se dirigem atualmente
as carrinhas prisionais, onde os arguidos aguardam a audiéncia. Tenta-se minimizar o
tempo de espera dos arguidos, promovendo, designadamente, a sua chegada 4 medida
que vao sendo ouvidos. No que toca a vigildncia, sempre que ¢ necessario ¢ solicitado um
reforco policial.

No que respeita a alimentagao, foi informado que a mesma ¢ assegurada pelo Estabele-
cimento Prisional de Coimbra, dada a proximidade geogréfica do mesmo.

As instalagoes sanitdrias sao as mesmas que sao utilizadas pelo publico, dotadas de
janelas com grades.

Em suma, face a realidade encontrada na zona de deten¢ao do Tribunal Judicial da
Comarcade Coimbra, assinala-se a inexisténcia de quaisquer condigdes fisicas de detengao.

A

Visita n.° 20-2015

Data: 2015.09.23

Local de detengio: Centro educativo dos Olivais (Coimbra)

Objeto: Condicoes de funcionamento. Confinamento espacial ¢ temporal do centro
educativo, designadamente quanto & componente educativa ¢ a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo de reinsergao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos e deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea da
satide mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicolégica aos restantes
educandos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel de identi-
ficar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigdes fisicas do centro
educativo. Organizacio administrativa, quer no tocante aos processos dos jovens, quer
no tocante ao processo de recrutamento e prepara¢ao dos técnicos



Na manhi do dia 23 de setembro de 2015, foi visitado o Centro Educativo dos Olivais,
em Coimbra.

O centro educativo acolhe jovens do sexo masculino, internados nos regimes semia-
berto e fechado. No dia da visita estavam acolhidos 23 jovens, sendo que a lotagao méxima
do estabelecimento ¢ para 34. Na unidade de acolhimento estavam nove jovens, igual
numero na unidade de progressio ¢ quatro em regime fechado. Um outro jovem estaria
fora do estabelecimento, em cumprimento de deciso judicial.

A grande maioria dos jovens internados residia, a data do internamento, na regiao de
Lisboa, ndo havendo estrangeiros. Em média, a duragio das medidas de internamento ¢
de 18 meses, cuja aplicagao decorreu da prética de factos qualificados como crime, desig-
nadamente, crimes de furto, homicidio e de abuso sexual.

O centro estd instalado em um edificio de quatro pisos, relativamente recente (com
15 anos de vetustez, aproximadamente) ¢ em bom estado geral de conservagio, ainda que
nunca tenha tido obras relevantes de manutengao, sendo aconselhédvel a pintura das pare-
des das unidades supra referidas. Quanto  estrutura, o tinico problema que foi referido
respeita a cobertura do edificio, o que causa infiltragdes no piso superior. Foi, de igual
modo, observado que o edificio estd preparado para receber pessoas com deficiéncia, tanto
funciondrios como jovens, uma vez que dispde de rampa de acesso ¢, também, de elevador.
Foi feita alusdo a existéncia de plano de seguranca contra incéndios ¢ outras catastrofes.

Os cuidados médicos sao assegurados pelo Centro de Satde de Celas, mas os jovens
nio tém médico de familia. Relativamente & marcagio de consultas, foi mencionado que
os jovens do centro tém o mesmo atendimento que ¢ dispensado aos demais utentes,
designadamente em termos de espera para consultas. Os jovens tém acesso a consultas de
pedopsiquiatria e de psiquiatria (em ambas as situagdes, os médicos deslocam-se ao centro
educativo uma vez por semana: na primeira como resultado de contratagio da dire¢io-
-geral ¢, no segundo caso, em regime de voluntariado). Foi igualmente mencionado que
um profissional de enfermagem presta servico no centro educativo, em quatro dias cada
semana, meio periodo por dia, o que se tem mostrado suficiente.

Note-se que existe um esfor¢o notdrio na integra¢io dos jovens em iniciativas peda-
gogicamente estimulantes e socialmente relevantes, como sejam a participa¢ao no Parla-
mento dos Jovens ou em diversas parcerias locais (v.g., Museu Machado de Castro e Asso-
ciagio Académica de Coimbra).

De acordo com o que foi referido, dois dos jovens internados, a data da visita, teriam
patologias do foro mental e a colocagio neste centro educativo terd resultado da inexistén-
cia de outras respostas institucionais, adequadas ao seu acolhimento. Em conversa sobre
estes assunto, foi defendida a criagao de unidade especializada, com equipa prépria, para
acompanhar jovens com doen¢a mental. Ainda assim, foi suscitada a questao do eventual
funcionamento, na DGRSP, de grupo de trabalho relativo a esta problematica.
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Foi igualmente manifestada preocupagio relativamente ao efetivo beneficio da apli-
cagao de medidas de internamento com duragao inferior a um ano, por nao permitirem
a devida intervenco junto dos jovens, que, em regra, ¢ estruturada a partir dos periodos
letivos.

Em conversa mantida com a diretora foram também abordadas, genericamente, as
questdes do acompanhamento do percurso dos jovens ap6s a saida do centro ¢, também, a
sua superviso intensiva. Quanto a primeira, foi referido que, estando cumprida a medida,
o acompanhamento poderd ser, apenas, informal. No que diz respeito a supervisao inten-
siva, h concordincia relativamente a necessidade de a transi¢ao dos jovens ser acompa-
nhada, ainda que a escassez de meios impega um apoio mais efetivo.

AS

Visita n.° 21-2015

Data: 2015.09.23

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Leiria (Leiria)

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, isolamento contra o
frio e o calor. Critérios de separagio de reclusos.

No dia 22 de setembro de 2015, no periodo da tarde, realizou-se uma visita ao Estabe-
lecimento Prisional de Leiria.

A data da visita estavam afetos a este estabelecimento prisional — classificado como de
alta seguranca e de média complexidade de gestao — 174 reclusos, para uma lotagao total
de 110 vagas, encontrando-se 97 na ala principal e 13 na antiga ala feminina.

O estabelecimento destina-se exclusivamente a populagao masculina, sendo pratica-
mente idéntica a propor¢ao de preventivos e de condenados.

Foram visitadas as duas alas, de dimensao e tipologia distintas. A antiga ala feminina
destina-se essencialmente a reclusos em trinsito, bem como em cumprimento de prisao
por dias livres. Tal como em outros estabelecimentos penitencidrios, as camaratas com
esta ultima afetagdo exibem as marcas do tipo de ocupagio a que se destinam ¢ do conti-
nuo rearranjo do espago.

Na ala principal, constituida por trés pisos, com entrada pelo ultimo devido ao facto
de a sua construgao assentar em uma encosta, foram visitadas algumas camaratas e celas,
as quais estdo providas de instalagoes sanitdrias. Existem igualmente balnedrios comuns,
com 4gua quente, ¢ chuveiros nas celas. Quer nos espagos de alojamento, quer nas instala-
¢oes sanitdrias, foi visivel a degradagio agravada pela sobrelotagio existente.

O sistema de chamada nio estava funcional, encontrando-se degradada a instalagao
elétrica.



No que respeita a realizagio de visitas, nio foram recolhidas quaisquer observagoes
negativas. Os reclusos estao organizados em quatro grupos, cada um beneficiando de um
turno de uma hora, em uma tarde de um dia de semana. Os reclusos dispoem, ainda, e em
regime de rotatividade, de um periodo adicional ao fim de semana.

As visitas do advogado tém lugar na sala do conselho técnico ou em gabinete com
condi¢des adequadas.

Como principal conclusio, ¢ de assinalar as deficiéncias estruturais do edificio que nao
proporcionam boas condi¢oes de habitabilidade, em especial em situagao de grande sobre-
lotacio, e a necessidade de se proceder a recuperacio do sistema de chamada noturna.

A

Visita n.° 22-2015

Data: 2015.09.23

Local de detencio: Estabelecimento Prisional de Leiria para Jovens (Leiria)

Objeto: Condicoes de ocupagao laboral, escolar e de tempos livres dos reclusos. Con-
di¢oes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, isolamento contra o frio ¢ o calor.
Critérios de separagao de reclusos pelos varios pavilhoes do estabelecimento prisional

No periodo da tarde do dia 23 de setembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento
Prisional de Leiria para Jovens.

Este estabelecimento recebe, maioritariamente, reclusos até aos 21 anos de idade (202
reclusos a data da visita), caracterizando-se pela multiplicidade e pela dispersio de edifi-
cios que servem de alojamento dos mesmos.

A maioria da populagio prisional (80%) frequenta o ensino escolar, assim como cursos
de formagio profissional, em espagos auténomos, dotados de boas condi¢des, tanto fisicas
(ventilagio, salubridade), como técnicas (equipamentos). A este respeito foi feita referén-
cia, pela direcio, a elevada taxa de abandono destas atividades.

No que toca 4 ocupagio laboral, destacam-se a realizagao de trabalhos agricolas indi-
ferenciados, assim como a limpeza dos espagos de alojamento. De notar, de igual modo, o
abandono das oficinas instaladas, servindo apenas para a execugao de trabalhos de manu-
tencao, nas areas da serralharia e da serragao.

Relativamente 4 ocupagao dos tempos livres, verificou-se a existéncia de pétios de
recreio em cada um dos pavilhoes de alojamento. Rotativamente, os reclusos, organizados
por pavilhio, frequentam o pétio de grandes dimensdes (campo de jogos), assim como o
ginasio, localizado na drea das oficinas.

Dos setes pavilhoes de alojamento existentes, dois estao encerrados, tendo em vista a
realizagao de obras de recuperagao. Tal intervengao permitird o encerramento de outros
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dois edificios que estao em avangado estado de degradagio, nao apresentando, por isso, as
condi¢des de habitabilidade exigidas.

Os reclusos estao divididos de acordo com a sua situagio juridico-penal (preventivos
e condenados). De entre os condenados, existe ainda separa¢iao em fungio do regime de
execugio das penas (regime fechado e regime aberto).

No que se refere aos apoios prestados em satide mental, foi informado que o estabe-
lecimento prisional conta com a presenca de psiquiatra duas vezes por semana, no total
de quatro horas. Também durante a semana (com um total de 21 horas) ¢ prestado apoio
por psicélogo. Em ambos os casos, tais servigos sao prestados por uma empresa privada.
Tal assumira particular importincia uma vez que, segundo foi informado pela psicéloga,
existird um elevado numero de casos com necessidades especiais nesta matéria. Foi ainda
referida a existéncia dos seguintes programas de intervengio: delitos estradais (12 reclu-
sos), estabilizagao emocional ¢ integracao institucional (18 reclusos), programa integrado
de prevengio do suicidio (permanente). Estd prevista a realizacio de dois novos progra-
mas, a saber: gerar percursos sociais (12 reclusos) ¢ o plano de prevencao da contingéncia
¢ prevengao da recaida (28 reclusos).

Na vertente disciplinar registou-se a existéncia de demora na instrugio dos processos
consultados, situagio que foi assumida pela diregao do estabelecimento prisional, a qual
afirmou terem sido j4 implementadas medidas, tendo em vista a sua resolugao.

Foi mantida conversa reservada com reclusos. Alguns destes, alojados nos pavilhoes
mais degradados, queixaram-se das condigdes de alojamento (v.g, isolamento contra o
frio ¢ o calor, infiltragdes).

Deste modo, concluiu-se que a realidade encontrada na visita ao Estabelecimento
Prisional de Leiria para Jovens, sendo globalmente satisfatéria, serd passivel de melhoria,
consubstanciando-se esta, desde logo, no efetivo encerramento dos pavilhées degradados,
na recuperacgio de atrasos na instrucio dos procedimentos disciplinares, assim como na
adogao de medidas que levem a diminui¢ao da taxa de abandono escolar declarada.

AS

Visita n.° 23-2015

Data: 2015.09.23

Local de detencao: Departamento de Investigagio Criminal de Leiria da Policia
Judicidria (Leiria)

Objeto: Condicoes de habitabilidade: iluminagao, isolamento contra o frio ou calor e
arejamento das zonas de detengao. Tempos de detengao. Existéncia de procedimentos
com vista a indagar se o detido tem pessoas & sua responsabilidade (v.g;, menores) ¢
medidas de protecao



Na tarde do dia 23 de setembro de 2015, foi efetuada uma visita a0 Departamento de
Investigacdo Criminal de Leiria da Policia Judicidria. Por esta ocasido, nao se encontrava
presente qualquer pessoa detida.

O espaco de detencio, situado no piso térreo, ¢ composto por um vestibulo e trés celas
individuais. Na drea do vestibulo estd instalado um sistema de videovigilincia. Conforme
explicado, todo o edificio é limpo diariamente, o que inclui a 4rea de detengao. Verificou-
-se 0 cumprimento das normas regulamentares sobre iluminagio e arejamento. Embora
as celas estivessem limpas, algumas paredes tinham palavras e desenhos raspados sobre
a tinta branca. Sio fornecidos cobertores adicionais aos detidos, se tal for solicitado. As
celas possuem sistema de chamamento.

De acordo com as informagdes prestadas, desde janeiro de 2015 que as celas foram
utilizadas por, aproximadamente, 75 detidos. A grande maioria permanece nas celas por
ter sido detida em flagrante delito ou em cumprimento de mandado emitido por autori-
dade judiciaria. O tempo médio de detencao ¢ de 12 horas. Foi referido apenas um caso
de detencdo por periodo superior a 48 horas, ocorrido h4 cerca de dois ou trés anos, por
motivo de interrogatério excecionalmente longo e justificado por mandado judicial.

Nas raras situagdes em que um detido tenha pessoa sob sua responsabilidade (como
uma crianga, um idoso ou pessoa com deficiéncia) ¢ permitida a assisténcia por familiar
ou amigo. %ando assim nao sucede, os servigos sociais sao contatados através da Linha
Nacional de Emergéncia Social (144) e prestam uma solugao adequada.

A

Visita n.° 24-2015

Data: 2015.10.28

Local de detencio: Centro Educativo de Santo Anténio (Porto)

Objeto: Condi¢des de funcionamento. Confinamento espacial e temporal do centro
educativo, designadamente quanto 4 componente educativa e a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo de reinsergao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos e deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea
da satde mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicoldgica aos res-
tantes educandos ali integrados. Concretizacao iz loco do sistema follow-up suscetivel
de identificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigoes fisicas
do centro educativo. Organizagio administrativa, quer no tocante aos processos dos
jovens, quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao dos técnicos

No dia 28 de outubro de 2015, no periodo da tarde, realizou-se uma visita ao Centro
Educativo de Santo Anténio, no Porto.
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Ao tempo da visita, estavam inseridos no centro educativo 21 jovens do género mas-
culino, dos quais quatro encontravam-se em regime aberto, 13 em regime semiaberto ¢
outros quatro em regime fechado.

O centro educativo ¢ composto por trés edificios principais: a zona administrativa,
a infraestrutura residencial atribuida aos jovens do género masculino (disposta por trés
unidades) e as oficinas. As unidades residenciais estio divididas em fungio das competén-
cias adquiridas pelos educandos, bem como pelas condi¢es de cumprimento da medida.
Assim, na «Unidade 1» os jovens executam as respetivas medidas em regime aberto, na
«Unidade 2» o condicionamento imposto ¢ total ¢ na «Unidade 3» a execucio proces-
sa-se em regime semiaberto.

Os edificios que compdem o centro educativo denotam boa manuten¢io e conserva-
¢ao, importando salientar, em plano positivo, a elaboragio de plano de emergéncia contra
incéndios ¢ a instalagio de mecanismos de alerta e alarme, na sequéncia de intervengao
realizada no ano de 2005. No que diz respeito as acessibilidades, foi possivel concluir
pela existéncia de rampas e sanitdrios devidamente adaptados a pessoas com mobilidade
reduzida.

Os educandos continuam inseridos no 4mbito da escolaridade obrigatéria, tendo ainda
a possibilidade de frequentar a formagao escolar ou profissional no exterior do centro,
designadamente em regime aberto, ou, em fungao da progressividade ¢ avaliagao demons-
tradas pelo jovem, também em regime semiaberto.

Todos os jovens t¢ém médico de familia da Unidade de Sadde Familiar Serpa Pinto. A
acessibilidade das respostas didrias a todos aqueles que ali se dirijjam, com ou sem con-
sulta marcada, constitui uma prética instituida, permitindo dar solu¢des atempadas ¢ em
continuidade.

Desde 1 de junho de 2015, o centro educativo passou a contar com a colaboragio de
um profissional de enfermagem, o que sucede quatro vezes por semana. Paralelamente, o
centro educativo desenvolve uma intervengao psicoterapéutica individual para os jovens
que dela necessitem, apds avaliagio diagnéstica inicial, conduzida por psicélogo em
espago préprio. Quando necessdrio, recorre-se aos servigos de psicologia e psiquiatria no
Hospital Magalhaes Lemos, E.P.E.. Encontram-se nesta particular situagao onze jovens.

Os contactos com a familia sdo incentivados e realizam-se, em regra, semanalmente
no espaco de convivio. O horério ¢ flexivel, destacando-se a participagao dos familiares
no quotidiano do centro educativo, em particular, no 4mbito da elaboragio do projeto
educativo pessoal.

A alimentagio ¢ confecionada internamente, em outsourcing, tendo sido aferida a ade-
quagio do espago destinado a preparacio das refei¢oes, bem como alimpeza dos materiais.
Os refeitdrios localizam-se em cada uma das unidades residenciais. Trocaram-se impres-
soes com alguns dos jovens sobre a quantidade ¢ a qualidade da alimentagio. Nao foram
feitos quaisquer reparos.



Nio foram identificados casos disciplinares graves, muito embora se reconhecesse a
existéncia de situagdes com cardter esporddico. As medidas adotadas sao as previstas no
regulamento interno.

No i4mbito da saudavel dinimica encontrada entre jovens e técnicos, chama-se a aten-
¢ao para dois aspetos particulares: por um lado, os habitos de leitura incutidos aos jovens,
sendo que a quase totalidade dos educandos aderiu aos programas organizados pelo cen-
tro educativo nesta matéria (refira-se a titulo de exemplo, o projeto «Leitura Furiosa» );
em outro plano, a implementaciao do acompanhamento aos jovens, no periodo de pds-
internamento, pareceu estar bem sedimentada, com monitorizagio formal, aos trés e seis
meses, ¢ contactos informais mantidos com os jovens e respetivos familiares, apés esse
prazo.

A

Visita n.° 25-2015

Data: 2015.11.09

Local de detencao: Centro Educativo da Bela Vista (Lisboa)

Objeto: Condi¢des de funcionamento. Confinamento espacial e temporal do centro
educativo, designadamente quanto 4 componente educativa e a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo de reinsercao social dos jovens
enquanto sujeitos de direitos e deveres. Programas terapéuticos, em particular na drea
da satde mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia psicoldgica aos res-
tantes educandos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel
de identificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educativo. Condigoes fisicas
do centro educativo. Organizagio administrativa, quer no tocante aos processos dos
jovens, quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao dos técnicos

Na tarde do dia 9 de novembro de 2015, foi efetuada uma visita ao Centro Educativo
da Bela Vista, em Lisboa.

Ao tempo da visita, estavam inseridos no centro educativo 20 jovens do género mascu-
lino — dos quais dez se encontravam em regime aberto ¢ os restantes em regime semiaberto
— ¢ nove jovens do género feminino (oito a cumprir medida tutelar de internamento e
uma com medida cautelar de guarda).

O centro educativo ¢ composto por trés unidades residenciais, dispostas em um tinico
edificio. Cada uma das unidades tem idéntica estrutura, com quartos individuais — pro-
vidos de dispositivo de chamada (campainha) central ¢ sao encerrados durante o periodo
noturno -, instalacdes sanitdrias coletivas, escola, refeitdrio e sala do técnico tutor.
Tradicionalmente pensado apenas para o internamento de criangas ¢ jovens do género
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masculino, o centro educativo vem recebendo jovens do género feminino, desde 30 de
julho de 2014, em resultado do encerramento do Centro Educativo de Santa Clara, em
Vila do Conde. Refira-se, a este propdsito que, em anos anteriores, o Centro Educativo
da Bela Vista havia recebido jovens do género feminino (nove no ano de 2009 e, no ano
seguinte, seis educandas), sempre em enquadramento temporério.

Foi aferido o empenho da dire¢io para proceder 4 adaptagio gradual das instalagoes
destinadas as jovens, desde logo com a intervengao registada no tocante aos sanitérios,
bem como com a aquisi¢ao de equipamentos proprios para recém-nascidos.

A disposi¢ao das unidades residenciais faz-se, primacialmente, em fungao dos regimes
de execucao da medida de internamento (v.g., aberto, fechado e semiaberto, em consonén-
cia com o disposto nos artigos 12.° a 15.° da Lei Tutelar Educativa, ainda que os jovens
possam estar inseridos em uma das fases pré-determinadas acima descritas.

O edificio que compde o centro educativo denota boa manutengio e conservagao,
importando salientar, de forma positiva, a realizacio de obras de fundo na unidade resi-
dencial feminina e na unidade residencial masculina em regime aberto, com a instalagao
de mecanismos de alerta e de alarme. Foi ainda renovada uma outra ala, pertencente a
unidade residencial masculina, com lotagio para nove elementos, atualmente sem utili-
zagao. Foi transmitida a ponderacio de transferir os jovens, em permanéncia na unidade
residencial em regime semiaberto, para aquele local. Negativamente, salienta-se a auséncia
de plano de emergéncia contra incéndios, sendo que também no capitulo das acessibilida-
des foi possivel concluir pela inexisténcia de rampas ou sanitdrios devidamente adaptados
a pessoas com mobilidade reduzida.

Os educandos continuam inseridos no 4mbito da escolaridade obrigatéria, tendo
ainda a possibilidade de frequentar a formagio escolar ou profissional no exterior do
centro educativo, designadamente em regime aberto, ou, em funcio da progressividade
¢ avaliagio demonstradas pelo jovem, também em regime semiaberto. O centro educa-
tivo propicia atividades formativas no dominio da jardinagem (EFA B2 e B3), cozinha
(EFA B3) ¢ atividade de cabeleireiro, mantendo, de igual modo, trés jovens a frequentar
o ensino secunddrio.

Todos os jovens tém médico de familia da Unidade de Sadde Familiar das Ménicas. O
acesso didrio por parte de todos aqueles que ali se dirijam constitui uma prética regular,
ainda que nio instituida, permitindo dar solu¢des em tempo util. Também no capitulo
das consultas de especialidade foram transmitidas melhorias, sobretudo quanto aos perio-
dos de espera registados. Desde 1 de junho de 2015, o centro educativo passou a contar
com a colaborag¢ao de enfermeira, quatro vezes por semana. Mencione-se, também, que,
mensalmente, se desloca ao centro educativo um médico contratado pela DGRSP, o que,
por norma, ocorre as quartas-feiras. Em matéria de satide mental, o centro educativo pro-
cede ao encaminhamento dos jovens que carecem desse apoio. Ao tempo da visita, eram



cinco os jovens, quatro do género masculino ¢ uma do género feminino, que se encontra-
vam em acompanhamento terapéutico na Clinica da Juventude.

Os contactos com a familia sdo incentivados e realizam-se, em regra, semanalmente no
espago de convivio. O horario ¢ flexivel, destacando-se a adesao dos familiares ao quoti-
diano do centro educativo ¢, em particular, no 4mbito da elaboragao do projeto educativo
pessoal.

A alimentagio ¢ confecionada internamente, em outsourcing, tendo sido aferida a ade-
quacio do espaco destinado a preparacio das refei¢oes, bem como alimpeza dos materiais.
Os refeitdrios localizam-se em cada uma das unidades residenciais. Trocaram-se impres-
soes com alguns dos jovens sobre a quantidade ¢ a qualidade da alimentagao, tendo sido
feitos alguns reparos relativamente ao primeiro aspeto.

Nio foram identificados casos disciplinares graves, muito embora se reconhecesse a
existéncia de situagdes com cardter esporddico. As medidas adotadas sao as previstas no
regulamento interno. Foi aferida a existéncia de quarto de isolamento sem sanitarios.
Atendendo 2 existéncia de divisao alternativa, objeto de intervengio recente, serd de
ponderar a deslocalizagao da sobredita valéncia.

Refira-se, também, o acompanhamento dos jovens ap6s a sua saida, com monitoriza-
¢ao formal até seis meses, em decorréncia da elaboragio de projetos educativos pensados
para além do periodo de permanéncia institucional dos educandos.

S

Visita n.° 26-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengio: Estabelecimento Prisional de Evora (Evora)

Objeto: Condigdes de alojamento, em especial o acesso a balnedrios. Condi¢oes do
sector da alimentagao. Existéncia de programas de ocupacio e de tempos livres

Na manhi do dia 23 de novembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Evora. A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional visitado 48 reclusos.

Realizou-se a visita & zona prisional, com particular destaque para os espagos de aloja-
mento, aferindo-se das condigoes de habitabilidade dos mesmos. Nesta matéria destacam-
-se, pela positiva, as condi¢oes dos espagos visitados, com especial relevo para a diviséria
das celas que permite alguma privacidade no uso dos sanitdrios.

No decurso davisita detetou-se que o sistema de chamada noturna estava inoperacional.

Foram também visitados os quatro balnedrios que apresentavam boas condigdes de
salubridade e ventilagao. Nao existem limitagdes quanto a utiliza¢ao dos balnedrios, quer
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em termos de horario, quer em temos de disponibilidade de 4gua quente. Recentemente,
foi adquirido mais um termoacumulador.

Procedeu-se a visita do refeitdrio que apresentava boas condi¢oes de higiene. O mesmo
ndo se pode dizer da cozinha, situada no exterior, em um contentor que foi adaptado para
o efeito. As condicoes de higiene, de salubridade ¢ de ventilagao eram mads. A cozinheira
ndo usava luvas no manuseamento dos alimentos. Uma das arcas frigorificas estava exposta
ao sol, ainda que de forma indireta, ¢ a arca frigorifica vertical apresentava muito mds con-
di¢oes de higiene, tendo-se, inclusivamente, detetado alimentos sobrecongelados ¢ sem
qualquer acondicionamento.

A diregao foi indagada sobre os programas de ocupagio, apurando-se que cerca de 48%
dos reclusos tem uma ocupagao laboral, maioritariamente no servigo de limpeza. Sao asse-
guradas atividades de ocupagio de tempos livres, incluindo a prética de jogos de mesa,
futsal, ténis de mesa e gindsio. Existe, ainda, uma parceria com a Cruz Vermelha local e a
Fundacio Manuel dos Santos.

Confirmou-se o funcionamento de um programa de desintoxicagio alcodlica. Nao hd
registo de reclusos com problemas de toxicodependéncia.

Deste modo, concluiu-se que a realidade encontrada na visita ao Estabelecimento
Prisional de Evora merece, em geral, uma avaliagio positiva, exceto quanto as condigoes da
cozinha que carece de uma intervengao urgente.

S

Visita n.° 27-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengio: Tribunal Judicial da Comarca de Evora (Evora)

Objeto: Condicdes das celas de detencao. Condi¢des do sector da alimentagao

No dia 23 de novembro de 2015, no periodo da manha, efetuou-se uma visita ao Tri-
bunal Judicial da Comarca de Evora.

A zona de detengio ¢ composta por duas celas, situadas no rés-do-chao do tribunal,
servidas por uma instalagio sanitdria exterior, mas contigua. E notério que o espaco esti
pensado apenas para albergar pessoas detidas que aguardam, durante periodos relati-
vamente curtos (de algumas horas, no miximo), diligéncias judiciais. As celas nao tém
condig¢oes para que os detidos nelas pernoitem, nao tendo quaisquer macigos em betao
(lavatdrio, cama e baia de prote¢io), excetuando o estrado de alvenaria que serve unica-
mente de assento, mas nio de cama.

As duas celas tém a mesma 4rea e iluminagio natural que provém da claridade que entra
pelas grades em ferro que constituem a parede frontal do espago. O pé direito ¢ bastante



clevado (cerca de trés metros). A circunstincia de uma das paredes ser constituida unica-
mente por grades de ferro permite, igualmente, que a vigilancia seja feita por observagao
direta de funciondrio colocado no 4trio de acesso as celas.

Toda a drea das celas foi objeto de obras recentes, apresentando excelentes condi¢oes
construtivas, de limpeza, de arejamento ¢ de iluminagio.

No 4trio comum est4 afixada informagio sobre os direitos e deveres do detido, repro-
duzindo o oficio circular n.° 40/2011, do Diretor-Geral da Administracao da Justica, de
14 de junho, que dispoe que, nos termos do artigo 4.° do Regulamento das Condi¢oes
de Detengao em Instalacoes da Policia Judicidria e em Locais de Detengao Existentes nos
Tribunais e em Servigos do Ministério Publico, aprovado pelo Despacho n.° 12786/2009,
de 29 de maio, ¢ obrigatéria a afixacio, de forma bem visivel, de painel com informagio
sobre os direitos e deveres do detido, contendo a transcri¢io integral dos artigos 27.a 33.°
da Constitui¢ao da Reptiblica Portuguesa e das normas relevantes (n.° 2, do artigo 61.°,
artigo 192.°, n.° 8, do artigo 194.° ¢ artigo 250.°) do Cddigo de Processo Penal (CPP). Em
consequéncia, estio também afixadas cépias daquele Regulamento. Fica, todavia, a ideia
de que, embora formalmente cumprida a obrigagao de afixagao, o tamanho dos caracteres
¢ alocalizagio escolhida (ainda que frontal as celas, mas exterior a estas) nao permitird que
seja cumprida a sua fung¢io informativa.

A limpeza das celas ¢ feita diariamente, & semelhanca das restantes instalagoes do
Tribunal.

Durante a visita nao se encontrava qualquer pessoa detida.

No que respeita a alimentagéo, esta previsto que a mesma seja fornecida por um restau-
rante, sendo encomendada segundo as necessidades.

Em suma, a realidade encontrada na zona de deten¢ao do Tribunal Judicial da Comarca
de Evora merece, em geral, apreciacio positiva. Todavia, deve ser feita uma referéncia
negativa quanto ao tamanho das letras do painel de direitos e deveres dos detidos.

A

Visita n.° 28-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengio: Posto Territorial de Evora da Guarda Nacional Republicana
(Evora) e Posto Territorial de Arraiolos da Guarda Nacional Republicana (Evora)
Objeto: Condicoes das celas de detencio. Condigao de trabalho dos militares.
Audigao de detidos, designadamente sobre os tempos de detengio ¢ as condigoes de
transporte

n
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No periodo da manha do dia 23 de novembro de 2015, visitou-se o Posto Territorial de
Evora da Guarda Nacional Republicana.

Na sequéncia de conversa informal mantida com o Comandante concluiu-se que as
duas celas anteriormente existentes encontram-se encerradas, uma vez que nao reinem as
condi¢des legalmente exigidas. No ano passado foi elaborado um projeto para reativagao
de um dos espagos, o qual estd suspenso em face de inexisténcia de verba. Atualmente
vigora um procedimento de encaminhamento de detidos para os Postos Territoriais de
Arraiolos (preferente), de Vendas Novas, de Portel ¢ de Estremoz.

Quanto as condigoes de trabalho dos agentes, foi aferida a existéncia de 32 efetivos,
os quais dispoem de infraestruturas de aquartelamento adequadas (12 camas em espago
situado junto do instalagio visitada), muito embora sem grande utilizagio pratica, atenta
a organizago de residéncia da esmagadora maioria dos militares (quase todos moradores
no concelho de Evora). Também foi verificada a conformagio dos equipamentos a dispo-
sicao dos agentes, concluindo-se que o material informatico foi instalado recentemente.
Foram, contudo, reportados alguns constrangimentos relativamente ao sistema de gestao
processual (SIOP).

As instalagoes sanitdrias nao se encontram preparadas para pessoas com deficiéncia e
os vestidrios sao partilhados pelo pessoal afeto ao Posto Territorial ¢ a0 Destacamento da
GNR.

O refeitério estd encerrado, aguardando intervengao no préximo ano. De qualquer
modo, existe um espago proprio para tomada de refei¢des, sendo que sao os militares que
trazem os alimentos do exterior.

Uma vez que nao foram identificados quaisquer detidos & data da visita, recolheram-se
informagoes quanto as especificidades do transporte de doentes em situagao de interna-
mento compulsivo. Os mandados de condugao de doentes aos estabelecimentos de saude
sdo essencialmente cumpridos com recurso a viaturas dos Bombeiros (ambulancias), no
Ambito de protocolo celebrado pelo Comando Geral da GNR com as autoridades com-
petentes. Apesar da ocorréncia de uma situagao de recusa de transporte (adveniente dos
custos envolvidos), nao foram reportadas anomalias no processo, uma vez que o préprio
mandado especifica as condi¢des em que o transporte deve ser realizado.

Na sequéncia das informagoes prestadas pelo Comandante do Posto Territorial de
Evora da GNR, visitou-se, também, o Comando de Arraiolos, para efeitos de visita A zona
de detencao ali existente.

Foram identificadas duas celas individuais ativas. Ambas as celas tém iluminagao natu-
ral e artificial, esta tltima devidamente protegida por rede metalica. O pavimento ¢ reves-
tido a cimento ¢ as paredes sao de cor clara. Os equipamentos apresentam-se adequados.
Existe um dispositivo para emissao de sinal sonoro para chamada do militar vigilante, em
caso de necessidade de assisténcia. As janelas das celas estao protegidas com grades no
exterior e possuem uma rede perfurada.



E entregue ao detido a roupa de cama que ¢é recolhida no final da detencao. A limpeza
das celas é feita diariamente.

Na antecAmara ¢ visivel o painel dos direitos e deveres dos detidos, nas linguas portu-
guesa, espanhola, inglesa ¢ francesa. Para além de se reconhecer o reduzido tamanho dos
caracteres, concluiu-se ainda que a redagao do preceito nao se mostra atualizada, 4 luz da
nova redagao introduzida pela Lei n.° 20/2013, de 21 de fevereiro, em particular quanto

aalineab), do n.° 3, do artigo 61.° do CPP.

AS

Visita n.° 29-2015

Data: 2015.11.23

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Beja (Beja)

Objeto: Apoio especificamente prestado em saide mental. Espagos de alojamento co-
letivo. Condigdes do sector da alimentagao. Modo de concretizagao de acesso a contac-
tos dos reclusos com o exterior (v.g:, contactos telefonicos)

Na tarde do dia 23 de novembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Beja.

Em conformidade com os objetivos propostos, foi efetuada uma visita a alguns espagos
de alojamento coletivo, identificados aleatoriamente, observando-se razodveis condigoes
de habitabilidade quanto aos parimetros de conservacio, de luminosidade e de salubri-
dade. Idénticas condi¢oes apresentavam as celas com ocupagio dupla inspecionadas.

Segundo referido pela diregio, o sistema de aquecimento de dguas sanitarias permite
um banho quente didrio por recluso.

As zonas coletivas destinadas ao lazer encontram-se dotadas com equipamento de
ténis de mesa, televisao, mesas e cadeiras, observando-se boas condi¢oes de arejamento e
bastante luz natural.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 224 reclusos, correspon-
dendo a uma lotagao de 174 lugares disponiveis.

Indagada a diregao sobre a prevaléncia de casos de satde mental e adequagio da res-
posta assegurada pelo estabelecimento prisional, foi referida a reduzida incidéncia de pro-
blemas do foro psiquidtrico entre os reclusos. Segundo foi mencionado, % dos reclusos
com necessidade deste tipo de apoio sao acompanhados no Hospital Prisional de Caxias,
nao havendo registo de lista de espera. Quanto aos recursos internos, refira-se o apoio
de uma psicéloga, durante dois dias completos por semana. Em situagoes de urgéncia, ¢
promovido o encaminhamento para o Hospital de Beja, unidade integrada no Servigo
Nacional de Satde que conta com urgéncia de psiquiatria.



Na sequéncia de uma conversa reservada com um recluso, a equipa do MNP acedeu ao
respetivo processo clinico, na zona dos servigos clinicos, ¢, mediante a presenga de enfer-
meira, concluiu-se pela inexisténcia de registo de recusa da toma de medicagio. Trata-se
de uma medida que se afigura importante para efeitos de prevengio do erro, responsa-
bilizagao do recluso pela adesao a terapéutica, bem como para salvaguarda da qualidade
e da seguranca do servico prestado, benéfica para os préprios profissionais de saude do
estabelecimento prisional.

No decurso da visita  cozinha foi feita a prova da refei¢ao, sem nada a assinalar quanto
a qualidade da mesma. Por referéncia a alimentacio, foi mencionado pela dire¢ao que a
adogao de um servigo de cantina, paralelo ao servigo de bar, atenuou significativamente
as queixas anteriormente assinaladas, tal imputando-se a extensao e variedade de bens ali-
mentares por esta via disponiveis.

Por fim, aferiu-se junto da dire¢ao a regularizagao do acesso e da utilizagao dos meios
telefénicos, essencialmente propiciada pelas novas regras que limitam o contacto tele-
fonico ao tempo maximo de cinco minutos didrios por recluso.

Em conclusio, merece reparo o procedimento associado 4 toma de medicagio pelos
reclusos, assinalando-se a necessidade de aperfeicoar o registo da recusa de toma de medi-
cagio, preferencialmente mediante assinatura do préprio ou, caso a mesma nao seja possi-
vel de obter, de duas testemunhas que o comprovem presencialmente.

S

Visita n.° 30-2015

Data: 2015.11.23

Local de detencio: Tribunal Judicial da Comarca de Beja (Beja)

Objeto: Condicdes das celas de deten¢ao. Condi¢des do sector da alimentagao

No periodo da tarde do dia 23 de novembro de 2015, foi efetuada uma visita ao Tribu-
nal Judicial da Comarca de Beja.

Sao duas as celas de detencao da instituicio visitada, sendo que uma delas esta desati-
vada. Atendendo 4 calendariza¢io dos julgamentos, a referida cela funciona como arma-
z¢ém, uma vez que nio ¢ necessdria a sua utilizagao. A cela em uso, por sua vez, ¢ ampla,
disposta em quadrado, nao apresentando as condi¢des minimas, legalmente exigidas para
o efeito (v.g, ponto de iluminagio acessivel a partir do interior, sem instalagdes sanitdrias
e cama). O espago conta apenas com um banco de madeira, estando separado do corredor
de acesso por gradio que acompanha o pé direito do local.

A darta da visita o corredor tinha mobili4rio (armdrios e cadeiras) e algumas caixas. Em
uma das paredes estao afixadas diversas folhas de papel, de facil acesso pelos ocupantes,



das quais consta o elenco de direitos e de deveres dos detidos. Tal informacao ¢ disponibi-
lizada em portugués, inglés, francés e espanhol.

O espago apresenta boas condig¢oes de higiene. De acordo com a informagio prestada,
¢ assegurada a sua limpeza didria.

A cela nao tem sistema de chamada, sendo a falha colmatada pela presenca constante
de elementos da guarda prisional que vigiam a pessoa privada da liberdade. Foi informado
que, por regra, os servi¢os prisionais asseguram a vigilincia da pessoa que fica na cela,
cabendo a PSP a seguranca das instalagées. Foi, de igual modo, comunicado que esta arti-
culagio nio ¢ usualmente supervisionada por qualquer responsével do Tribunal.

As instalagdes sanitdrias situam-se no corredor, nao apresentando as condigoes de
seguranca minimas, dado que os equipamentos ali existentes sao em loiga e existe janela
acessivel a partir do interior daquela divisao (embora dotada de grades exteriores).

Verificou-se, também, a existéncia de equipamentos de combate a incéndios, locali-
zados no corredor de acesso s celas (v.g,, detetor no teto e extintor colocado na parede).

No tocante a dispositivos de vigilancia (dudio e video), foi declarada a sua inexisténcia.

No que respeita a alimentagao, apurou-se que, dada a proximidade do estabelecimento
prisional, as refei¢coes sio asseguradas por aquela instituicao.

Face ao exposto, pondera-se a premente necessidade de proceder a obras de remodela-
¢ao dos locais de detengao existentes, designadamente no que respeita ao aperfeicoamento
das condicoes de entrada e permanéncia de detidos no espaco criado para aquele propé-
sito. No imediato, importa que se retire todo o material armazenado no corredor de acesso
as celas de detencio.

S

Visita n.° 31-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengao: Esquadra de Beja da Policia de Seguranga Publica (Beja)

Objeto: Condigoes das celas de detengao. Condigoes de trabalho dos agentes poli-
ciais. Audi¢ao de detidos, designadamente sobre os tempos de detengio e as condigoes
de transporte

No dia 23 de novembro de 2015, no periodo da tarde, foi visitada a Esquadra de Beja
da Policia de Seguranga Publica.

A data da visita, nenhum cidadio se encontrava detido, de modo que nao foi possivel
proceder a audi¢io de detidos como previsto.

Foi visitada a zona de detencio, composta por duas celas individuais ativas, limpas
cinco dias por semana, nao tendo havido necessidade de desinfestacao.



O acesso a antecAmara ¢ efetuado por uma porta de grades e ai ¢ visivel o painel dos
direitos e deveres dos detidos, nas linguas portuguesa, espanhola, inglesa ¢ francesa. Na
antecAmara sao visiveis infiltragoes.

As celas tém iluminagio natural e artificial, esta ltima devidamente protegida por
rede metalica. O pavimento das celas é revestido a material cerimico e as paredes lisas de
cor clara. A cela estd provida com um maci¢o em betdo para cama, uma baia de protegao,
um lavatério em aco inox, todos com cantos arredondados ¢, ainda, uma bacia de retrete
turca, com fluxémetro embutido na parede, apenas sendo visivel o botao de acionamento.
A torneira de seguranca encontra-se no exterior. Existe um dispositivo para emisso de
sinal sonoro para chamada do agente policial vigilante, em caso de necessidade de assis-
téncia. A porta da cela é de chapa em ferro e com grades abrindo para o exterior. A janela
da cela ¢ protegida com grades no exterior ¢ possui rede perfurada no interior. As janelas
dao para o pétio interior da esquadra, onde se situa igualmente a torneira de seguranca.

E entregue ao detido roupa de cama descartavel e cobertores.

Em caso de sobrelotacio ¢ efetuada transferéncia do(s) detido(s) para a GNR.

Caso scja necessario, podem ser servidas duas refei¢oes (almogo e jantar) idénticas as
que sao fornecidas aos agentes policiais.

Na Esquadra de Beja da PSP laboram 50 agentes policiais, sendo que as instalagoes se
repartem entre o rés-do-chao e o primeiro andar do edificio.

A entrada na esquadra ¢ feita pelo piso superior, onde se situa a sala de espera, o gabi-
nete de atendimento ao publico, a sala de arquivo e a sala de reconhecimento. Para além do
gabinete do Comandante, a esquadra conta ainda com o gabinete do adjunto do Coman-
dante, os gabinetes do Chefe ¢ do Comissirio, um gabinete cedido 4 Associagio de Apo-
sentados da Policia, a sala das comunica¢des onde estd instalada a central de alarmes, duas
instalagdes sanitarias, a sala do oficial de dia, um quarto com beliches para descanso ¢ um
vestidrio com chuveiros com 4gua quente.

As instalacoes tém infiltragdes, na sua maioria causadas pela existéncia de uma clara-
boia no terrago que da para o patio interior da esquadra.

Atendendo 2 inexisténcia de aparelhos reguladores de temperatura, conclui-se que se
sentird muito frio e muito calor nos dias com temperaturas mais extremas.

Na cave encontram-se os gabinetes de apoio a vitima e de atendimento ao cidadio
idoso. Aqui ¢ feito o acompanhamento aos cidadaos idosos sinalizados pela PSP e sao
realizadas diversas atividades com cidadios idosos e criancas (programa escola familia).
Este departamento conta com oito funciondrios que trabalham por turnos. Existem igual-
mente duas instalagoes sanitdrias, uma feminina e outra para os utentes, bem como um bar
¢ uma sala de descanso, também com infiltragdes vérias.

%estionados os agentes policiais sobre eventuais queixas, foram referidas as insufi-
ciéncias de climatizagio ¢ os problemas informdticos com as impressoras, problemas que
sao que do conhecimento da Diregao Nacional da PSP.



Assim, da realidade encontrada na Esquadra de Beja da PSP ¢ de assinalar a deficiente
climatizagao atmosférica e as humidades verificadas em diversos espagos, bem como as
deficiéncias no funcionamento do equipamento informético (mormente de impressoras).

A

Visita n.° 32-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengao: Esquadra de Faro da Policia de Seguranga Publica — Divisao do
Aeroporto (Faro)

Objeto: Condi¢oes das celas de detencio. Existéncia e tratamento dado aos procedi-
mentos de reclamagao. Audigao de detidos, designadamente sobre os tempos de deten-
¢ao e as condigdes de transportes

Na noite de 23 de novembro de 2015, foi efetuada uma visita & Esquadra de Faro da
Policia de Seguranga Publica — Divisao do Aeroporto.

No que toca ao espago dedicado a detengao, foram observados os dois quartos ali exis-
tentes, os quais apresentavam boas condi¢des de salubridade, de conservagao e de lumi-
nosidade artificial. Existe evidéncia sobre a falta de limpeza dos cobertores e almofadas,
que se encontravam dispostos para utilizagio sobre o macico que serve de cama, embora
tivesse sido sustentado que esta ¢ assegurada ap6s cada utilizagao. O painel informativo
de direitos e deveres dos detidos encontra-se afixado em uma tnica parede, no final do
corredor que dd acesso aos espagos individuais de detengao, nio sendo de fécil acesso para
o detido que ocupe o quarto situado no inicio do corredor. O sistema de chamada ¢ comu-
nica¢ao dos quartos encontrava-se inoperacional.

Quanto aos procedimentos de reclamagio, foi referido pelos profissionais ouvidos que
o livro de reclamagées se encontra com o graduado, junto do balcao de atendimento ao
publico, situado dentro das instalagoes do acroporto e, caso seja solicitado, ¢ disponibili-
zado de imediato.

A realidade observada na Esquadra de Faro da PSP — Divisao do Aeroporto mereceu
uma apreciagio positiva, designadamente pela limpeza e boas condigoes de conservagio
do espago. Merece, contudo, reparo a falta de limpeza da roupa de cama ¢ a inoperaciona-
lidade do sistema de chamada e comunicagio das celas.

A
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Visita n.° 33-2015

Data: 2015.11.23

Local de detengio: Esquadra de Faro da Policia de Seguranga Publica (Faro)
Objeto: Condicoes das celas de detencao. Procedimento de registo de detidos.
Audicao de detidos, designadamente sobre os tempos de detengio e as condicoes de
transporte

No periodo noturno do dia 23 de novembro de 2015, foi visitada a Esquadra de Faro
da Policia de Seguranga Publica.

Foram identificadas trés celas individuais ativas e uma cela coletiva. No caso de sobre-
lotagio, a esquadra visitada recorre ao contingente da PSP em Tavira, ou, em alternativa,
a0 Estabelecimento Prisional de Faro ¢ ao espaco de detengao desta forca policial existente
na sua divisao do Aeroporto de Faro.

As celas tém iluminagdo natural e artificial, esta tltima devidamente protegida por
rede metdlica. O pavimento ¢ revestido a cimento ¢ as paredes s3o de cor clara. Os equipa-
mentos apresentam-se adequados. Existe um dispositivo para emissao de sinal sonoro para
chamada do agente policial vigilante, em caso de necessidade de assisténcia. As janelas das
celas sdo protegidas com grades no exterior ¢ possuem uma rede perfurada. A limpeza das
celas é feita diariamente.

E entregue ao detido a roupa de cama que ¢ recolhida no final da detengio.

Na antecAmara ¢ visivel o painel dos direitos e deveres dos detidos, nas linguas portu-
guesa, espanhola, inglesa e francesa. Para além de se reconhecer o reduzido tamanho dos
caracteres, concluiu-se ainda que a redagao do preceito nao se mostra atualizada, a luz da
nova redagio introduzida pela Lei n.° 20/2013, de 21 de fevereiro, em particular quanto
aalineab), do n.° 3, do artigo 61.° do CPP.

Foi apreciado o procedimento de registo de detidos, o qual ndo contende com a atua-
¢20 no Ambito do cumprimento de mandados de conducio de doentes a estabelecimentos
de satide. No livro de registo sao identificados os bens retidos aquando da detengao.

Uma vez que nao foram identificados quaisquer detidos a data da visita, recolheram-se
informagdes quanto as especificidades do transporte de doentes em situagao de interna-
mento compulsivo. Em sequéncia, foi transmitido a equipa de visitadores do MNP que
a PSP nio dispoe de viaturas adequadas ao transporte de doentes ¢ as caracteristicas dos
seus veiculos poderao coligir com a natureza das diligéncias levadas a cabo nesta matéria,
colocando eventualmente em risco as garantias dos cidadaos transportados.

S



Visita n.° 34-2015

Data: 2015.11.23

Local de detencao: Centro de Instalagio Temporaria do Aeroporto de Faro (Faro)
Objeto: Condi¢des dos espagos de detencao. Condigoes do sector da alimentagao.
Modo de concretizagao dos contactos com o exterior, em especial com advogados, em-
baixadas ou consulados

No dia 23 de novembro de 2015, no periodo noturno, foi realizada uma visita ao Cen-
tro de Instalagao Tempordria do Aeroporto de Faro.

Foi visitada a zona de detengao, composta por duas alas simétricas, uma masculina e
outra feminina, com capacidade para seis detidos cada, providas de uma sala de convivio e
de refeicoes, duas camaratas e uma instalacio sanitdria.

A sala de convivio e de refei¢oes, situada  entrada, ¢ ampla e possui luz natural, estando
mobilada com mesas ¢ cadeiras para os detidos. Dispoe, de igual modo, de televisao com
emissao dos canais nacionais em regime aberto. Este espago d4 para um pdtio interior, ao
qual se pode aceder em horério estabelecido para o efeito, e para um corredor, com luz
natural, que d4 acesso as camaratas.

Cada camarata tem trés camas e trés mesas de cabeceira e apenas tem luz artificial.

Cada instalagao sanitéria dispde de um chuveiro com dgua quente, um lavatério em ago
inox ¢ uma retrete.

A ala feminina dispde ainda de um quarto, com luz natural, mobilado com uma cama
de grades.

A limpeza da zona de detengao ¢ feita diariamente.

No dia da visita encontravam-se presentes trés cidadaos estrangeiros que haviam sido
transferidos de Lisboa (pedidos de asilo) e mais quatro cidadios privados da sua liberdade
por apreensao de documentos falsos. Ha cerca de trés anos que esta instalagao ¢ utilizada
para acolher pessoas transferidas de Lisboa.

Cada pessoa privada da sua liberdade tem direito a um conjunto bésico de produtos
para higiene pessoal e um par de len¢dis descartdveis, renovados ao fim de seis dias, e de
cobertores.

No que respeita a alimentagéo, a mesma ¢ fornecida por uma empresa externa. Sao
servidas trés refei¢oes didrias (pequeno almogo, almogo e jantar). Existe um caderno de
encargos onde ¢ possivel verificar os componentes do prato do dia. Sempre que necessario
sao disponibilizadas refeicoes de dieta.

As pessoas que ali se encontram tém direito a contactar com o advogado ou com a
Embaixada. E-lhe igualmente fornecido um cartao com € 5,00 para eventuais contactos
por uso da cabine telefénica.

Ouvidas as pessoas privadas da liberdade, registaram-se queixas quanto a uma maior
diversidade nos canais televisivos ¢ a falta de uma pequena refei¢io noturna (ceia).
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Em suma, a realidade encontrada no Centro de Instalagio Tempordria do Aeroporto
de Faro merece uma apreciagao positiva, pela organizagao, condigoes fisicas das instala-
coes e limpeza do espaco, com ressalva dos poucos canais emitidos na televisao, mormente
em lingua estrangeira, ¢ a falta de uma refei¢ao noturna (ceia).

A

Visita n.° 35-2015

Data: 2015.11.24

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Faro (Faro)

Objeto: Condigoes de alojamento, em especial o acesso a balnedrios. Existéncia de
programas de ocupagio ¢ de tempos livres. Existéncia de programas terapéuticos indi-
viduais para reclusos com dependéncias. Modo de concretizagao de acesso a contactos
dos reclusos com o exterior (v.g, contactos telefénicos)

No dia 24 de novembro de 2015, no periodo da manha, realizou-se uma visita ao Esta-
belecimento Prisional de Faro.

Aferiu-se o espago fisico, no que respeita a adequagio da utilizagao que dele ¢ feita,
analisando-se as condigoes de alojamento da populagio reclusa. A data em que ocorreu a
visita decorria um curso de pintura, incidindo na reparacio das portas das celas, pelo que
o corredor de acesso s mesmas apresentava bastante pé. Sem prejuizo desta circunstancia
particular, foram observadas boas condi¢oes de manutencio e de arejamento dos aloja-
mentos, embora nas camaratas de maiores dimensdes (a camarata nimero um albergava 18
pessoas) as condi¢des de higiene fossem inferiores as dos espagos de menores dimensoes.

A sobrelotagio do espaco unico de alojamento destinado aos cidadaos condenados ao
cumprimento de penas de prisao por dias livres ¢ motivo de preocupacio, expressamente
admitida pelos responséveis prisionais. O espago localizado fora do edificio principal tem
cerca de 40 m?, encontrando-se dotado com camas necessérias para albergar 36 pessoas.
Existe um espago adjacente que tem uma pequena zona de refei¢oes com cerca de 13 m?.
Para além de exiguo, o espago padece de arejamento insuficiente e falta de luminosidade
natural.

Nao foi possivel visitar os balnedrios por se encontrarem em utiliza¢io, tendo sido apu-
rado, junto da chefia dos guardas, que os chuveiros mereceram obras, hé cerca de um ano,
¢ que a d4gua quente estd disponivel durante todo o periodo de abertura diurna.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 186 reclusos, incluindo os
cidadaos em cumprimento de prisao por dias livres, estando estabelecida uma lotagao de
102 lugares disponiveis.



No decurso da visita & zona prisional foram observados, no corredor e no patio, alguns
reclusos com sinais visiveis de patologia do foro mental, tendo sido corroborado pela dire-
¢ao uma significativa prevaléncia de doengas psiquidtricas, associada a dificuldade em asse-
gurar a prestacao da assisténcia especifica de que necessitariam, nomeadamente por falta
de condicoes de separacio adequada.

Manteve-se conversa reservada com um cidadio estrangeiro em reclusio, o qual
mencionou a falta de apoio em produtos de higiene, mais contestando as condigoes de
lavagem de roupa. Nao foi possivel confirmar as dificuldades apontadas, tendo a dire-
¢ao informado que a roupa dos reclusos pode ser lavada na maquina disponibilizada pelo
estabelecimento, beneficiando este cidaddo em particular, do apoio consular do seu pais
de origem.

Sobre os programas de ocupagio foi indagada a dire¢io, apurando-se que cerca de 62%
dos reclusos estao envolvidos em atividades de formagao, de trabalho ou ensino. Sao tam-
bém asseguradas atividades de ocupagio de tempos livres, incluindo a presenga de um pro-
fessor de educagio fisica, quatro vezes por semana, a pratica de futebol, voleibol, xadrez,
ioga, bem como, uma parceria com o clube local de bootcamp (treino militar). Na difusio
televisiva, acessivel na sala de convivio, estd incluida o acesso aos servigos de televisao por
cabo.

Simultaneamente confirmou-se o funcionamento adequado dos programas terapéu-
ticos para individuos com dependéncias, sendo esclarecido que 15 reclusos frequentam
o programa do Centro de Respostas Integradas de Faro do SICAD. Adicionalmente ¢
disponibilizada terapéutica para individuos com dependéncia alcodlica. Estes programas
sio acompanhados, internamente, com o apoio de uma psic6loga que presta cinco horas
semanais de servi¢o. A Administragao Regional de Saude do Algarve, L.P. assegura apoio
em programas de cessagao tabagica.

Foi igualmente mencionada a regulariza¢ao do acesso aos dois aparelhos telefénicos
distribuidos pela zona prisional, essencialmente propiciada pelas novas regras que limi-
tam o contacto telefénico ao tempo maximo de cinco minutos didrios por recluso. Esta
solucdo regulamentar foi, porém, reprovada pelos responséveis prisionais, por se revelar,
na opinido expressa, desproporcional e prejudicial aos reclusos.

Concluiu-se que a realidade encontrada na visita ao Estabelecimento Prisional de Faro
merece, em geral, apreciagio positiva, sendo de acompanhar, todavia, as diligéncias que
permitam aos reclusos com patologia mental beneficiarem de assisténcia especializada.

AS
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Visita n.° 36-2015

Data: 2015.11.24

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Olhio (Faro)

Objeto: Condigoes de alojamento. Existéncia de programas de ocupagio e de tempos
livres. Prestacao de assisténcia médica e enfermagem

No perfodo da manha do dia 24 de novembro de 2015, efetuou-se uma visita ao Esta-
belecimento Prisional de Olhio.

O Estabelecimento Prisional de Olhao tem uma lotagio de 51 reclusos mas, a data da
visita, estavam afetas ao estabelecimento prisional 61 pessoas — as quais acrescerd ainda
uma outra que estava internada no hospital prisional. De acordo com o que foi apurado,
cerca de 55% dos reclusos eram condenados e, perto de 45%, eram estrangeiros.

Relativamente 4 atividade laboral, apurou-se que, para além de 13 pessoas dedicadas a
atividades de limpeza, havia quatro reclusos em regime aberto no exterior (RAE): dois no
Banco Alimentar contra Fome, um a prestar servicos na ACASO - Associagio Cultural e
de Apoio Social de Olhio ¢, por tltimo, um na Cimara Municipal de Olhao. A colabora-
¢ao com a edilidade olhanense tem-se revelado positiva, tendo a autarquia solicitado a dis-
ponibiliza¢io de mais mio-de-obra prisional. Trés reclusos estavam em regime aberto no
interior (RAI), desempenhando atividades esporddicas, sobretudo na 4rea da construcio
civil ¢, no seio desta, com maior predominéncia para a pintura. Estd ainda previsto que um
outro recluso, que tem deficiéncia fisica, venha a ter uma ocupagio na CAmara Municipal
de Vila Real de Santo Anténio. Os restantes quatro reclusos trabalham por conta prépria,
como artesaos ¢ como artistas pintores, devidamente autorizados pelo diretor. Pode-se,
assim, concluir que mais de metade da populagio reclusa tem ocupagio profissional.

As atividades laborais acresce a ocupagio dos tempos livres proporcionada pelas
atividades de voluntariado no estabelecimento prisional. A delegagao de Olhio da Cruz
Vermelha Portuguesa ¢ responsavel, designadamente, por agoes de treino de competéncias
dos reclusos, ainda que desenvolva intimeras outras atividades no estabelecimento prisio-
nal, como por exemplo, atividades desportivas, de formacio de funciondrios e de apoio
psicoldgico. A Associagio VANEUS, que tem cariz religioso, dd apoio aos reclusos uma
vez por semana. E igualmente trabalhado o projeto «Xadrez para a Vida», com ajuda
de um psicélogo, que prepara a populagio reclusa para a tomada de decisoes. E, ainda,
ministrado um curso de imagem animada. A Associagio ACASO desenvolve, de trés em
trés meses, acoes de promocio da cidadania. H4 diversas atividades desportivas, sejam
clas relativas a jogos de mesa (ténis de mesa, xadrez ¢ damas) ou a atividades de gindsio,
assim como uma agao sobre valores ¢ ética no desporto, da responsabilidade da Federagao
Portuguesa de Futebol.



O Estabelecimento Prisional de Olhao celebrou com a Biblioteca Municipal de Olhao
um protocolo que assenta na disponibilizagao, mensal, de livros e materiais audiovisuais e,
semanalmente, de jornais e de revistas.

Com excecao dos que estio em RAE e daqueles que frequentam o curso de pedreiro (e
que sao 16), todos os reclusos frequentam a escola, sendo que, aqueles que desempenham
atividades de limpeza sé tém formagao apds o término das tarefas que lhes estio destina-
das. Sio ministradas aulas de lingua portuguesa (para os estrangeiros), de inglés, de bota-
nica e de plantagio. Sao ainda, dadas formagoes integradas, no 4mbito de protocolo com
o Centro de Formagao Profissional para o Sector da Justi¢a. A populagio prisional pode,
ainda, frequentar os programas préprios da DGRSP, como o que se dirige aos agressores
sexuais, visando o seu tratamento.

A assisténcia médica ¢ prestada mediante contratagao externa, com presenga de médico
no estabelecimento prisional durante trés horas semanais, distribuidas por trés dias em
cada semana. No que toca aos cuidados de enfermagem, estes sao prestados mediante
contratagio externa ¢ assegurados pela presenca, no estabelecimento prisional de pessoal
de enfermagem, durante 25 horas em cada semana. Os profissionais sao colaboradores
da Cruz Vermelha ou do Hospital de Faro ¢, neste ultimo caso, a ligacao profissional do
pessoal de enfermagem ao estabelecimento de saude de Faro facilita, também, o acesso
dos reclusos as consultas da especialidade ¢, até mesmo, as urgéncias. Quanto as consultas
de especialidade, as de estomatologia sao realizadas nas instalagoes do Estabelecimento
Prisional de Faro, a cada 15 dias, ¢ as de psiquiatria sao levadas a cabo pela Equipa Téc-
nica Especializada de Tratamento do Centro de Respostas Integradas de Olhao. Para as
situagdes em que os reclusos padecem de tuberculose ou em que lhes estd a ser ministrada
metadona, recorre-se ao Centro de Satide de Olhao e existe sempre a alternativa de se
recorrer ao Hospital Prisional ou 4 unidade hospitalar de Faro.

Realizou-se visita a zona prisional, tendo sido observados os espagos de alojamento dos
sectores A ¢ B ¢ as dreas comuns. Foram vistas as celas comuns, as celas disciplinares, as
camaratas, os balnedrios e outros espacos: sala de leitura que é concomitantemente usada
como biblioteca, gindsio, barbearia, pétio, sala de estar, bar, cozinha e refeitério. Foram
também visitadas as obras que estao em execugao, de novas salas de aula, de um pétio e de
uma outra camarata.

O aspeto geral de todos os edificios, no tocante 4 pintura, 4 limpeza e 4 salubridade,
¢ positivo. O estabelecimento parece ter sido alvo regular de, pelo menos, trabalhos de
conservagao, o que faz com que o espago seja agradével e muito asseado. Também por isto
o ambiente no estabelecimento prisional pareceu tranquilo, ainda que disciplinado.

Assim, a apreciagao geral do Estabelecimento Prisional de Olhdo ¢ positiva (o estado
das instalagdes é aprazivel, o ambiente observado pareceu calmo e harmonioso). Para isso,
contribui, certamente, o estado das instalagdes e, por sobre tudo, o grau de ocupagio dos
reclusos, tanto no plano escolar, como no profissional.
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Visita n.° 37-2015

Data: 2015.11.24

Local de detengio: Esquadra de Olhio da Policia de Seguranca Publica (Faro)
Objeto: Condicoes das celas de detencio. Procedimentos de contacto com os servigos
do Ministério Publico. Audi¢ao de detidos, designadamente sobre os tempos de deten-
¢ao ¢ as condigdes de transporte

No dia 24 de novembro de 2015, no periodo da manha, foi efetuada uma visita a
Esquadra de Olhio da Policia de Segurancga Publica.

Recebidos pelo Comandante, os visitadores foram informados da existéncia de duas
celas de detengao. Nenhuma das celas ¢ utilizada, situacao que se verifica ha, pelo menos,
um ano, ditada pela desconformidade da sua construgao face as exigéncias legais a obser-
var nesta matéria (v.g, janelas com acesso direto ao exterior). Assim sendo, os detidos
sao encaminhados para as esquadras de Faro e de Tavira, havendo ainda a possibilidade
de utilizagao das instalacoes da PSP existentes no Aeroporto Internacional de Faro. Por
esta razao, ¢ nao se tendo também verificado nenhum encaminhamento inicial de pessoa
recentemente detida para registo, nao foi possivel concretizar as diligéncias previamente
definidas a este respeito.

Nao obstante, note-se que o edificio, onde estd instalada a esquadra visitada, ¢ proprie-
dade da Cimara Municipal de Olhao, sendo bastante antigo, com as inerentes exigéncias
de conservagao, que nao tém sido, contudo, acauteladas. Tal circunstincia justifica a critica
feita pelo comando a propésito do mau estado ¢ a desadequagio das instalagdes, nao sé
na parte de atendimento ao publico, mas também no que ao apoio aos profissionais ali a
prestar servico diz respeito. De facto, nio existe camarata feminina. A zona da camarata
masculina, por sua vez, estd repleta de armérios velhos e apresenta sinais de infiltragoes.

No que aos contactos com os servicos do Ministério Publico diz respeita, nada houve,
de negativo, a assinalar.

Por outro lado, refira-se que o edificio nao tem condig¢oes de acessibilidade a pessoas
com mobilidade reduzida, nao obstante ter sido solicitada, hd jé vérios meses, a criagao das
condi¢des estruturais exigiveis nesta matéria.

Ainda merecedor de destaque ¢ o facto de o transporte de pessoas a internar compul-
sivamente ser feito em viaturas descaracterizadas da PSP. Todavia, estas viaturas nio estio
adaptadas para o efeito, nem os agentes tém formagao especifica neste dominio.

Assinala-se a necessidade de proceder a obras de deslocalizacao das celas de detengao,
eventualmente para zona do edificio separada da via publica, por patio interior existente
nas traseiras daquele. Deve igualmente equacionar-se a criagio de rampas de acesso a
esquadra, por forma a facilitar o acesso de pessoas com mobilidade reduzida.

S



Visita n.° 38-2015

Data: 2015.11.24

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Silves (Faro)

Objeto: Condigoes de alojamento. Existéncia de programas de ocupagio e de tempos
livres. Procedimentos em sede disciplinar. Prestacao de assisténcia médica e enferma-
gem

Na tarde do dia 24 de novembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Silves.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 77 reclusos.

Aferiu-se o espaco fisico, no que respeita a adequagao da utilizagio que dele ¢ feita,
analisando-se as condi¢oes de alojamento da populagio reclusa. Foram observadas boas
condi¢des de manutencgao e arejamento dos alojamentos, embora, em uma camarata de
maiores dimensoes (que albergava 12 pessoas), as condi¢oes de higiene fossem inferiores
aquelas que revelam os espagos de menor dimensao, designadamente no que toca aos sani-
tirios, de onde emanava um cheiro intenso a esgoto ¢ humidade. Os balnedrios da ala B
apresentavam boas condig¢oes de higiene e de salubridade. Em sentido inverso, regista-se o
facto de, nesta ala, existirem celas vazias, em bom estado, destinadas a reclusos em trinsito
ou para ocupagio em caso de sobrelotagao.

Indagou-se a dire¢io sobre os programas de ocupagio, tendo sido apurado que a quase
totalidade dos reclusos estd envolvida em atividades de formagao, de trabalho ou ensino.
Complementarmente, sio asseguradas atividades de ocupagao de tempos livres, incluindo
a presenca de um professor de educacio fisica, cinco horas por semana, a pratica de fute-
bol, voleibol e jogos de mesa. Existe uma parceria com a Cruz Vermelha local, a qual se
concretiza na realizagao de palestras sobre a promoc¢io da cidadania e da empregabilidade,
ioga, acdes de sensibilizagio no ambito da satude (higiene corporal e pronto socorro ¢
suporte basico de vida), bem como ciclos de cinema. Existe, também, acesso a servicos de
televisao por cabo.

Foram, ainda, analisados os 10 tltimos processos disciplinares que culminaram com
a aplicagio de uma sangao disciplinar. Da observagao dos mesmos nao resultou qual-
quer situagdo merecedora de reparo, designadamente quanto ao cumprimento dos seus
formalismos.

No decurso da visita a zona prisional, foram observados alguns reclusos com sinais visi-
veis de patologia do foro mental, tendo sido corroborado pela diregio uma significativa
prevaléncia de doengas psiquidtricas, associada a dificuldade em assegurar a prestagao da
assisténcia especifica de que necessitariam, nomeadamente por falta de condig¢oes de sepa-
ragio adequada. O apoio médico-psiquidtrico ¢ assegurado pelo Hospital Prisional Sao
Jodo de Deus, sendo que, em caso de urgéncia, os reclusos sio assistidos pelo Hospital de
Faro. Os servigos de psicologia sao inexistentes, havendo, apenas, um psicélogo da Cruz
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Vermelha que, uma vez por semana, exclusivamente no 4mbito do voluntariado, presta
apoio de grupo. Os servi¢os médicos sio assegurados por um médico de clinica geral,
12 horas por més, distribuidas duas vezes por semana. O servi¢o de enfermagem ¢ pres-
tado por cinco enfermeiros, estando contratualizadas 27 horas semanais. Foi referido que,
quinzenalmente, sao transportados ao Estabelecimento Prisional de Faro cinco reclusos
para consulta de estomatologia.

Simultaneamente confirmou-se o funcionamento adequado dos programas terapéuti-
cos para individuos com dependéncias, sendo esclarecido que frequentam o programa do
Centro de Respostas Integradas de Faro do SICAD. E igualmente disponibilizada tera-
péutica para individuos com dependéncia alcodlica.

Deste modo, concluiu-se que a realidade encontrada na visita ao Estabelecimento Pri-
sional de Silves merece, em geral, apreciagio positiva, sendo de acompanhar, todavia, as
diligéncias que permitam aos reclusos portadores de patologia mental beneficiar de assis-
téncia especializada.

S

Visita n.° 39-2015

Data: 2015.11.24

Local de detencao: Posto Territorial de Silves da Guarda Nacional Republicana (Faro)
Objeto: Condicoes das celas de detengao. Procedimentos de contacto com os servi-
cos do Ministério Publico. Condicoes de trabalho dos militares. Audicio de detidos,
designadamente sobre os tempos de detengio e as condigoes de transporte

No periodo da tarde do dia 24 de novembro de 2015, realizou-se uma visita ao Posto
Territorial de Silves da Guarda Nacional Republicana.

Foi visitada a zona de detengao, composta apenas por uma cela individual ativa, a qual
foi objeto de obras de conservagio, em outubro de 2010. A cela tem iluminagio natural e
artificial, esta tltima devidamente protegida por rede metalica. O seu pavimento ¢ cons-
tituido por material cerAmico e as paredes sao lisas ¢ de cor clara. A cela estd dotada de
maci¢o em betdo para cama, baia de protecio e lavatdrio em aco inox, todos com cantos
arredondados. H4 também uma bacia de retrete tipo turco, com fluxémetro embutido na
parede, apenas sendo visivel o botdo de acionamento, sendo que a sua torneira de segu-
rang¢a se encontra no exterior. Existe um dispositivo para emissao de sinal sonoro para
chamada do militar vigilante, em caso de necessidade de assisténcia. A porta da cela é feita
de chapa em ferro, abrindo para o exterior, e contém um visor de portinhola com éculo
de 180°, que permite uma visao total do interior da cela. A janela deste espago ¢ protegida
com grades no exterior e possui rede perfurada no interior. E entregue ao detido roupa de



cama descartdvel e cobertores. A limpeza da cela ¢ feita diariamente, nunca tendo havido
necessidade de desinfestagao. Na antecAmara ¢ visivel o painel dos direitos e deveres dos
detidos, nas linguas portuguesa, espanhola, inglesa ¢ francesa. Neste local estd igualmente
colocada a cAmara de vigilancia.

No que respeita ao contacto com os servi¢os do Ministério Publico, foi referido pelos
militares presentes que a disponibilidade destes servicos ¢ total, sendo o contacto efetuado
diretamente com o Comandante do posto.

Na maior parte do ano, a tnica cela deste posto estd vazia, sendo as situagdes que pos-
sam configurar os crimes de resisténcia e coagio sobre funciondrio e de injurias os crimes
mais comuns.

As condi¢oes de trabalho dos 27 militares que ai prestam servicos sio razodveis. A
entrada na institui¢o visitada ¢ feita pelo piso superior, onde se situam o gabinete de aten-
dimento ao publico, dois gabinetes de inquérito — onde se pode fazer o reconhecimento —,
o gabinete do Comandante, o gabinete do Adjunto, a secretaria e a sala de Apoio a Vitima.
Este andar dispde, ainda, de duas instalagoes sanitdrias para os utentes do posto, uma das
quais preparada e equipada para pessoas com mobilidade reduzida. No atendimento do
Apoio a Vitima estd um militar, com formagao para o atendimento por violéncia domés-
tica, o qual ¢ sempre efetuado com privacidade. No piso inferior situam-se as casernas
feminina ¢ masculina, bem como os vestidrios e instalacoes sanitdrias (com chuveiros),
também diferenciados para os géneros feminino e masculino. A sala da televisao dispoe,
também, de um bar ¢ de uma zona de refei¢oes, na qual ¢ possivel cozinhar.

Nos casos de internamento compulsivo a pessoa ¢ transportada em ambulancia, solici-
tada por ao Instituto Nacional de Emergéncia Médica, sendo sempre acompanhado por
um ou dois militares. O registo deste transporte ¢ efetuado em separado do efetuado para
os restantes detidos.

Foi mencionado pelos militares presentes que o Posto Territorial de Silves da GNR tem
necessidade de mais efetivos. Quanto ao sistema informatico, foi referido que o mesmo ¢
suficiente, pese embora, por vezes, se verifiquem dificuldades na inser¢ao de dados (v.g,
nos casos de violéncia doméstica). Quanto ao equipamento informatico, aquele que existe
supre as necessidades da instituicao visitada, havendo, contudo, insuficiéncia no nimero
de impressoras disponiveis, em particular de um equipamento que permita a impressio a
cores.

O posto dispoe ainda de cavalarigas para o refor¢o de cavalaria (trés ou quatro cavalos,
na altura do verdo) e de uma sala onde funciona um ginésio para os militares.

No dia da visita nao havia detidos, pelo que nao foi possivel proceder a sua audigao.

Em jeito de sintese, a realidade encontrada no Posto Territorial de Silves da GNR
merece uma apreciagio positiva, nomeadamente pela organizagio, condigoes fisicas das
instalagoes e limpeza do espaco. E de assinalar, porém, a referida necessidade de efetivos e
de equipamento informético (impressora).
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Visita n.° 40-2015

Data: 2015.12.18

Local de detencio: Estabelecimento Prisional junto da Policia Judicidria (Lisboa)
Objeto: Condigoes da zona de admissao. Existéncia de programas terapéuticos para
reclusos com dependéncias. Modo de ocupagao de tempos livres dos reclusos

No dia 18 de dezembro de 2015, no periodo da manha, foi efetuada uma visita ao Esta-
belecimento Prisional junto da Policia Judicidria, em Lisboa.

A data da visita estavam afetos ao estabelecimento prisional 140 reclusos.

Aferiu-se o espago fisico da camarata destinada a cidadaos detidos pela Policia Judi-
cidria, no que respeita a adequacio da utilizacio que dele ¢ feita, analisando-se as suas
condigoes de alojamento. A referida camarata tem capacidade para 10 reclusos, tendo sido
observadas razodveis condi¢des de ventilagio e de salubridade, embora em mds condicoes
de higiene ¢ de limpeza.

A camarata de admissao, com capacidade para oito reclusos, apresentava més condi-
¢oes de higiene e de salubridade, isto porque, embora a ventilagao fosse razodvel, fazia-se
sentir um cheiro nauseabundo a urina, proveniente dos sanitérios do alojamento. Foi refe-
rido que tal resultava, exclusivamente, da falta de limpeza do espago, por parte dos seus
utilizadores.

Foi, de igual modo, observado que as pessoas que estao privadas de liberdade por causa
de crimes de natureza sexual estao separadas da restante populagao prisional.

Confirmou-se o funcionamento de programas terapéuticos para individuos com
dependéncias durante o periodo que ali se encontram, o que sucede apds a respetiva ava-
liagao clinica. Além dos programas individualizados, existem outros, de cardcter perma-
nente, designadamente de estabilidade emocional e de saude.

Sobre os programas de ocupagio, foi indagada a diregio, apurando-se que sio assegu-
radas atividades de ocupacio de tempos livres, nas quais se incluem a prética de futebol,
voleibol, basquetebol, jogos de mesa, grupo de teatro ¢ grupo musical. Regista-se, tam-
bém, uma parceria com a Cruz Vermelha local, a qual inclui palestras sobre um tema livre.
A Céimara Municipal de Lisboa organiza, semanalmente, uma sessao de leitura. Quinze-
nalmente, deslocam-se ao estabelecimento prisional dois professores da Escola Secundaria
de Camédes (de Lisboa), um para organizar uma sessio de cinema e outro para promover a
prética de badminton ¢ ténis de mesa. Nao obstante nio haver gindsio, a dire¢io da peni-
tencidria colocou uma bicicleta e um aparelho de remo indoor, em um corredor de dimen-
sdes generosas, cuja utilizagio obedece a regulamento préprio.

Sublinhe-se, de igual jeito, o apoio dado pelo grupo de visitadores catélicos da Con-
feréncia de Sao Vicente de Paulo, que, para além de apoio psicolégico, disponibiliza bens
materiais de primeira necessidade aos reclusos. Ainda no 4mbito do voluntariado, foi



referido que, uma vez por semana, se deslocam ao estabelecimento prisional dois voluntd-
rios para ministrarem cursos de portugués para estrangeiros ¢ de inglés.

A realidade encontrada na visita ao Estabelecimento Prisional junto da Policia Judi-
cidria, em Lisboa, merece reparo no que toca as condigdes de higiene e de limpeza da
camarata de admissao (situacio que deve ser objeto de uma intervengao célere, essencial-
mente quanto aos sanitarios e mobilidrio, de forma a dotar a referida camarata de condi-
¢oes minimas de dignidade).

AS

Visita n.° 41-2015

Data: 2015.12.18

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Alcoentre (Lisboa)

Objeto: Condicdes do sector da alimentagio. Procedimentos de «prote¢iao» e as suas
condigoes de funcionamento

Na manhi do dia 18 de dezembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Alcoentre.

O Estabelecimento Prisional de Alcoentre, instalado desde 1944, encontra-se implan-
tado em uma extensa propriedade agricola, fronteira a localidade que lhe d4 0 nome, ¢
alberga reclusos do sexo masculino.

Foi visitada a cozinha do estabelecimento, por altura da preparacio do almoco. A con-
fegéo ¢ feita no estabelecimento prisional, mas por empresa externa; todavia, estd uma
funciondria prisional destacada para o acompanhamento do processo de confecao da
alimentacio. A alimentagdo foi provada, tendo revelado boa qualidade e apresentagao,
tanto relativamente aos ingredientes principais, quanto aos acompanhamentos. Em dias
normais, a prova ¢ feita pelo diretor, pelo chefe dos guardas prisionais e pelo adjunto do
diretor. Verificou-se, ainda, o cumprimento do caderno de encargos.

Indagados quais os procedimentos seguidos sempre que hd necessidade de proteger
reclusos, foi informado que se recorre a separagio, por prazo que nunca excede os 30 dias.
Em regra, estio em causa situagoes de dividas entre os reclusos, manifestagoes de espe-
cial agressividade ou necessidade de afastamento, em resultado da natureza dos crimes
praticados (v.g., crimes sexuais). Em situaces limite, ¢ apresentado, 8 DGRSP, pedido
de transferéncia para outro estabelecimento prisional. Segundo foi possivel verificar, as
situagdes que originam medidas de protegao dos reclusos estao devidamente previstas e a
sua aplicacio obedece a regras ajustadas.

A separagio da populagio reclusa ¢ feita com recurso aos espagos do Pavilhio Com-
plementar, que foi edificado hé cerca de dois anos e tem boas condi¢des infraestruturais.
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Este edificio ¢ constituido por duas 4reas: a zona de separagio, composta por 10 celas
individuais (¢ uma camarata que nao estd, porém, em uso), ¢ a zona disciplinar, composta
por sete celas. As referidas zonas tém balnedrio e pétio préprios.

A

Visita n.° 42-2015

Data: 2015.12.18

Local de detengao: Posto Territorial de Caldas da Rainha da Guarda Nacional Repu-
blicana (Leiria)

Objeto: Condi¢des das celas de detencio. Condicoes de transporte de detidos em
viatura celular ou em outro meio de transporte utilizado para o efeito

No periodo da manha do dia 18 de dezembro de 2015, efetuou-se uma visita ao Posto
Territorial das Caldas da Rainha da Guarda Nacional Republicana.

Foi visitada a zona de detencio, composta apenas por duas celas individuais ativas,
objeto das dltimas obras de conservacio efetuadas na década de 1990. Na antecAmara
¢ visivel o painel dos direitos e deveres dos detidos, nas linguas portuguesa, espanhola,
inglesa e francesa. As duas celas tém iluminagio natural e artificial, esta tltima devida-
mente protegida por rede metélica, estdo pavimentadas apenas por cimento e as paredes
sao de cor clara. Sao também dotadas de macigos em betdo para cama, a baia de protegao,
¢ o lavatdrio em ago inox, todos com cantos arredondados. Bacia de retrete de tipo turco,
com fluxémetro embutido na parede, apenas sendo visivel o botio de acionamento. As
torneiras de seguranga encontram-se no exterior. Existe um dispositivo para emissao de
sinal sonoro para chamada do militar vigilante em caso de necessidade de assisténcia. As
portas das celas sao de chapa em ferro, abrindo para o exterior, com um visor de porti-
nhola com éculo de 180°, 0 que permite uma visao total do interior da cela. As janelas das
celas sdo protegidas com grades no exterior ¢ possuem uma rede perfurada. A limpeza das
celas ¢é feita diariamente.

E, por seu turno, entregue ao detido a roupa de cama que ¢ recolhida no final da
detencio.

No que respeita as condigoes de transporte, o estabelecimento policial dispoe de par-
que de estacionamento ¢ de uma frota de quatro viaturas ligeiras, que tem sido renovada
recentemente. Existe, ainda, uma oficina para a manutencio automdével.

O transporte de doentes ¢ feito, normalmente, nos veiculos desta for¢a policial. O
transporte em ambulancia pode ser efetuado em resultado da existéncia de um mandado
expresso ou por iniciativa da GNR. Sempre que ¢ necessdria uma ambulincia para trans-
porte de doente, a mesma ¢ solicitada aos bombeiros. Nestes casos, a pessoa ¢ sempre



acompanhada por um militar. O transporte ¢ objeto de registo, existindo registos dife-
rentes consoante se trate de detengdes penais ou de transporte no ambito da Lei de Saude
Mental.

Quando questionados sobre as condigoes de seguranga dos veiculos, nao houve queixas
por parte dos militares que confirmaram uma manutengao regular da frota automével.

A realidade encontrada no Posto Territorial das Caldas da Rainha da GNR ¢ merece-
dora de apreciagao positiva, mormente quanto as condigdes fisicas e a limpeza das instala-
¢oes. Todavia, pode antecipar-se um ambiente muito frio nos dias de inverno.

S

Visita n.° 43-2015

Data: 2015.12.18

Local de detengao: Zona de detengao da Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo da Policia
Judicidria (Lisboa)

Objeto: Condigoes da zona de detengio. Audigio de detidos, designadamente sobre o
direito a constituir advogado, a contactar telefonicamente com o mesmo ¢ a comuni-
car com familiar ou pessoa de confianga

No dia 18 de dezembro de 2015, no periodo da tarde, foi visitada a zona de deten¢ao
da Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo da Policia Judicidria.

Apds rececao pelo subdiretor, foi comunicado que nao existem celas de deten¢io, uma
vez que sdo utilizadas as instalagoes do Estabelecimento Prisional contiguo. Caso as pes-
soas detidas sejam do género feminino, recorre-se ao Estabelecimento Prisional de Tires.
Mais informou aquele responsavel que, nos casos de auséncia tempordria dos inspetores,
os detidos permanecem, com vigildncia permanente, junto dos elementos do piquete, nas
instalagdes a estes reservadas.

Visitadas as instalagdes em causa, situadas no novo edificio-sede da Policia Judicidria,
as mesmas mostram-se adequadas ao fim anunciado, tendo em conta nio s6 a seguranga
do detido (vigilancia a vista) mas, também, a natureza tempordria e excecional da sua
utilizagao.

Nao foi possivel proceder 4 audi¢ao de qualquer detido dado que, 4 hora da visita, os
individuos registados como tal estavam ausentes, em cumprimento de diligéncias judiciais.

Conclui-se, pois, que, em termos gerais, nada de negativo ha assinalar, face aos objeti-
vos previamente definidos.
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Visita n.° 44-2015

Data: 2015.12.18

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Vale de Judeus (Lisboa)

Objeto: Condicoes do sector da alimentagio. Procedimentos de «protecao e as suas
condigdes de funcionamento

No periodo da tarde do dia 18 de dezembro de 2015, foi efetuada uma visita ao Esta-
belecimento Prisional de Vale de Judeus, em Alcoentre.

No Estabelecimento Prisional de Vale de Judeus a confecio das refei¢oes ¢é feita no seu
interior, ainda que por empresa externa. De acordo com o que foi relatado, o chefe dos
guardas prisionais exerce algum controlo sobre a alimentagio que ¢ fornecida aos reclusos,
sendo feita a pesagem de alimentos, sempre que se suspeite que as capitagdes estabeleci-
das no caderno de encargos nao estao a ser cumpridas. A alimentagao foi provada, tendo
revelado boa qualidade e apresentacio, mas bastante insonsa. Em dias normais, a prova
¢ feita pelo diretor. Em conversa mantida sobre a questio da alimentagio, foi revelada
alguma apreensao relativamente a redugio das capitagoes resultantes dos tltimos cader-
nos de encargos postos a concurso e que regulario as refei¢des a partir do préximo ano. A
verificar-se uma diminui¢io da quantidade de alimentos, esta situagao pode repercutir-se,
de modo negativo, na satisfagio da populagio reclusa.

Indagados os procedimentos seguidos sempre que hd necessidade de proteger reclusos,
foi comunicado serem utilizadas as instalagdes do sector disciplinar, no qual existem celas
de separacao e disciplinares. Neste estabelecimento prisional, o sector disciplinar oferece
condi¢des adequadas, no qual se destringam duas zonas: uma com oito celas disciplinares
¢, outra, com outras tantas de separacao (ainda que uma destas tltimas estivesse tempo-
rariamente inoperacional). Todas as celas dispdem de instalagoes sanitdrias e de chuveiro,
para além de maci¢o em alvenaria e prateleiras fixas em mérmore. Cada uma das zonas
¢ servida por dois patios. Em termos de seguranca, regista-se que os guardas prisionais
manifestaram desagrado com a alegada insuficiéncia de cAmara de vigilincia nos patios.
Os procedimentos referidos nio impedem que seja dirigido, 8 DGRSP, se necessdrio,
pedido de transferéncia do recluso para outro estabelecimento prisional.

Conclui-se, destarte, que estao devidamente previstas e ponderadas as diversas situa-
¢oes que originam medidas de protec¢io dos reclusos, para além de o sector disciplinar
normalmente utilizado dispor das condi¢oes adequadas, assim como de celas de separagao
e disciplinares apropriadas.

S



Visita n.° 45-2015

Data: 2015.12.18

Local de detencio: Estabelecimento Prisional de Caldas da Rainha (Leiria)

Objeto: Modo de ocupagao de tempos livres dos reclusos. Existéncia de programas de
ocupacio laboral. Zona de acolhimento

Na tarde do dia 18 de dezembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento Prisional de
Caldas da Rainha.

No tocante aos programas de ocupagio laboral, verificou-se que o estabelecimento
prisional atribui trabalho de limpeza a 19 reclusos, os quais sao remunerados através de
fundos disponibilizados pelo Or¢amento do Estado. Por outro lado, foi criado um novo
posto de trabalho para o responsével pela cantina do estabelecimento, a qual foi recen-
temente reorganizada, de acordo com as normas regulamentares vigentes, com fixagao
de precos tabelados e oferta de produtos diversificados. Estes 20 reclusos encontram-se
alojados em uma tnica camarata, que nao possui, contudo, as melhores condi¢oes de are-
jamento ¢ de iluminagao.

Sao 13 os reclusos que trabalham no exterior, no Ambito de protocolos oportunamente
celebrados pelo Estabelecimento Prisional de Caldas da Rainha com as entidades que os
empregam. Os mencionados reclusos ficam alojados em residéncias de autonomizagao,
situadas junto ao estabelecimento prisional, sendo o seu acompanhamento ministrado
quotidianamente pelos técnicos de reeducagao.

Deve-se, de igual modo, assinalar a criagao de 18 novos postos de trabalho na sala que,
em tempos, fora a sala de convivio. O espaco serd equipado pela empresa responsavel pela
iniciativa, sendo o trabalho realizado 4 peca ¢ entregue semanalmente. De acordo com o
veiculado pela direcao, o projeto em apreco decorre j nos estabelecimentos prisionais de
Linho, de Santa Cruz do Bispo ¢ de Tires, sendo que o pagamento serd processado através
do Estabelecimento Prisional de Tires. Os reclusos foram selecionados através de critério
de antiguidade na inscrigao.

Relativamente & ocupacio dos tempos livres, apurou-se que o convivio entre os reclusos
continua a processar-se no espago polivalente destinado ao refeitério, mas igualmente uti-
lizado para outras finalidades (v.g:, aulas, agoes de formagao e informdtica). E ainda neste
espago que se realizam aulas de c4digo para os reclusos que nao possuem habilitagio legal
para conduzir.

O espago destinado ao culto situa-se no parlatério (onde também sio lecionadas algu-
mas aulas), sendo que, no momento da visita, existem reclusos que professam religido
cat6lica, mugulmana e evangélica. Para além da pratica desportiva nos dois pdtios exis-
tentes, sio proporcionadas outras atividades ludicas como bootcamp, escrita criativa, poe-
sia, canto coral, campeonatos de sueca ¢ de xadrez. Existe também uma biblioteca (algo
exigua), que disponibiliza livros préprios e outros exemplares pertencentes a biblioteca
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municipal, no 4mbito de um protocolo assinado com a autarquia. Segundo a informagao
que foi veiculada aos visitadores, a adesao do recluso a esta iniciativa ¢ positiva.

Relativamente as condi¢des de acolhimento, concluiu-se que, no momento do seu
ingresso, os reclusos sao recebidos pelo graduado de servigo na portaria e conduzidos a
sala do graduado. Posteriormente, dé-se o encaminhamento para o técnico de reeducagao
e servigos clinicos.

Globalmente, verificou-se um esfor¢o da diregao do estabelecimento prisional no sen-
tido de aperfeicoar as condi¢oes de ocupacio de tempos livres e de acolhimento dos reclu-
sos, reconhecendo-se como, igualmente, positiva a criagio de 18 novos postos de ocupa-
¢ao laboral. Em termos negativos, salientam-se as deficientes condi¢oes de alojamento dos
reclusos que realizam as tarefas de limpeza e do recluso responsavel pela cantina, sendo
de ponderar a divisao da atual camarata com 20 pessoas ¢ o aproveitamento da cela atual-
mente disponivel no ultimo piso.

AS

Visita n.° 46-2015

Data: 2015.12.22

Local de detencao: Estabelecimento Prisional de Lisboa (Lisboa)

Objeto: Condi¢oes de habitabilidade dos espagos de alojamento situados na cave,
incluindo as celas disciplinares. Condig¢oes de habitabilidade e seguranca da zona de
admissao. Adequacio dos critérios de separagao de reclusos

No periodo da manha do dia 22 de dezembro de 2015, foi realizada uma visita ao Esta-
belecimento Prisional de Lisboa.

No inicio da visita foi mantida uma conversa com a diretora do estabelecimento pri-
sional, que prestou esclarecimentos sobre os critérios de separagao de reclusos e referiu
serem, tendencialmente, distribuidos pelas seis alas que formam o edificio principal: a ala
«A>» constitui uma unidade comum que aloja reclusos em prisao preventiva e em cumpri-
mento de pena; na ala «B» estio maioritariamente alojados os reclusos em cumprimento
de pena, que aguardam transferéncia para outros estabelecimentos; a ala «Cx» destina-
-se, preferencialmente, aos reclusos preventivos ¢ em cumprimento de pena que revelam
comportamentos menos aditivos; na ala «D» localiza-se a zona de admissao ¢ a zona de
alojamento de reclusos mais jovens ¢ em cumprimento de penas de curta duragio; a ala
«E» acolhe, sobretudo, os reclusos preventivos e os reclusos recentemente condenados
que aguardam a recolocagio noutras alas do estabelecimento; na cave da ala «F» encon-
tram-se alojados os reclusos condenados pela pritica de crimes contra a autodeterminagao
sexual, instalados em celas individuais com chuveiros préprios, ¢, nos pisos superiores,



estdo aqueles que oferecem maior risco de seguranca (tréfico de droga, crime organizado,
redes internacionais e processos muito mediatizados).

Fora do edificio principal, foi ainda mencionado pela diretora do estabelecimento pri-
sional que a ala «G» funciona como uma unidade livre de droga, com funcionamento
semelhante ao de uma comunidade terapéutica, onde se encontram reclusos que ali soli-
citaram a sua colocag¢do, com o objetivo de ultrapassar problemas relacionados com com-
portamentos aditivos de consumo de droga e de alcool.

Existe uma outra ala, a que foi atribuida a letra «H>», destinada ao alojamento de
reclusos trabalhadores — sem prejuizo de existirem reclusos trabalhadores em outras alas
— que prestam servicos de manutengio do estabelecimento (de limpeza, lavandaria e tipo-
grafia). Deste modo, evita-se que os reclusos circulem na zona do edificio principal do
estabelecimento.

No que respeita as condi¢oes de habitabilidade, foram visitados os alojamentos situados
nas caves do edificio principal (alas «A» a «F» ), comumente designados por «baixos».

Todas as celas dos baixos da ala «A», ocupadas por dois reclusos, possuem janelas que
permitem o arejamento ¢ a entrada de luz natural. A luz artificial ¢ desligada centralmente
as 22h:00. Observou-se que o sistema de chamada nio funciona. As celas, de ocupagao
dupla, mostram-se frias e com sinais de humidade. E reduzida a privacidade na utilizagio
dos sanitdrios (tipo retrete) que se encontram separados da 4rea da cela por um murete
com cerca de um metro de altura.

Idénticas condi¢oes possuem as celas dos baixos da ala «B». Da orientagao desta ala,
resulta uma menor exposi¢ao solar do que a verificada na ala «A».

Nos baixos da ala «C» estd instalada a zona disciplinar, que se encontrava sem reclu-
sos, pois, na época natalicia, nao ¢ iniciado o cumprimento de sang¢des disciplinares. As
celas da zona disciplinar possuem iluminacao natural deficiente. Os sanitarios, tipo turco,
apresentavam mas condicoes de limpeza. Em uma das celas, a torneira do lavatério estava
significativamente danificada. Os espagos comuns da ala «C» s3o monitorizados por
videovigilancia e o sistema de chamada, quando testado, funcionou. De modo geral, as
celas disciplinares sao frias, apresentam sinais de humidade e deficientes condi¢oes de
limpeza.

Na cave da ala «D», com celas de ocupagio dupla, funciona o sector de admissao. O
sistema de chamada nio estd operacional. Em uma das celas visitadas observou-se a falta de
um vidro najanela. Em outra registou-se auséncia de lampada, o que significa que, durante
o periodo noturno, os reclusos nio podem usufruir de iluminagio artificial (a diretora do
Estabelecimento Prisional de Lisboa explicou que sio, frequentemente, os reclusos que
partem as limpadas, acrescentando que nas oficinas de carpintaria estd a ser desenvolvida
uma protecio de madeira para evitar o acesso a lampada). O chio das celas estd em mau
estado. Alguns sanitdrios (tipo turco) encontravam-se em deficientes condi¢des de lim-
peza. O sistema de chamada estd inoperacional. Um dos reclusos referiu j4 ter necessitado
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de assisténcia durante a noite, tendo batido na porta da sua cela, fazendo ruido para cha-
mar a atenc¢ao dos guardas, mas sem qualquer resultado. As celas apresentam sinais de
humidade e cheiro caracteristico de ambiente humidos. As condi¢oes de seguranca sao as
mesmas das restantes alas. Para além de funcionar nesta ala o sector de admissio, estio,
ainda, internados os reclusos mais jovens ¢ os reclusos em cumprimento de penas de curta
duracio.

Os baixos da ala «E» apresentam as piores condi¢oes de habitabilidade, com o chao
bastante degradado, as paredes das celas com muita humidade e salitre e cheiro desagra-
dével. Em uma das celas observou-se o mau funcionamento do sanitdrio (tipo retrete)
resultante do constante correr de dgua do reservatério do autoclismo. Em outra cela, o
lavatério encontrava-se entupido. Nesta ala, cada cela ¢ ocupada por trés reclusos.

A cave daala «F» ¢ a que apresenta melhores condi¢oes. Devido 4 orientagio solar, as
celas revelam pouca humidade, sao mais quentes e luminosas do que as celas dos outros
baixos. Nesta ala, as celas possuem interruptores para acender e desligar a limpada de ilu-
minagao, desligada centralmente as 22h00.

Genericamente, os reclusos entrevistados queixaram-se do frio nas celas, referindo que
o fornecimento apenas de dois cobertores a cada um ¢ insuficiente, durante o periodo de
inverno.

Uma tltima nota para o facto de existirem, em muitas celas, cordas utilizadas como
estendal para secagem de roupa, o que suscita alguma apreensio quanto as condigoes de
seguranca.

A

Visita n.° 47-2015

Data: 2015.12.22

Local de detencio: Estabelecimento Prisional do Montijo (Setdbal)

Objeto: Condi¢oes de alojamento. Efeitos da sobrelotagao. Acesso a instalagoes sani-
tarias ¢ balnedrios

No periodo da manha do dia 22 de dezembro de 2015, foi visitado o Estabelecimento
Prisional do Montijo.

Para uma lotagio de 140 vagas, encontravam-se presentes 182 pessoas (sobrelotagio de
30%), das quais apenas 20 se encontravam em situagio de prisio preventiva. O aumento
percentual do nimero de condenados possibilitou um maior investimento na area do
ensino, tendo sido retomada a colabora¢io com a escola local para funcionamento de
duas turmas do ensino secundario. Em atividades de formacio escolar encontravam-se 70
pessoas.



No tocante 3 ocupagio laboral, foi indicado que 80 pessoas estao a exercer fungoes
de limpeza, 30 reclusos estio na oficina de montagem de pegas ¢ cinco na reparagao de
méquinas de café. 20 destas pessoas encontravam-se em RAI e duas em RAE, mais precisa-
mente no quadro de colabora¢ao com o Municipio do Barreiro. Mencione-se, ainda, que
a oficina de reparacio de miquinas de café foi instalada pela propria marca, que também
deu formacio, estando devidamente certificada para o efeito.

Foi relatada a preparagao de um projeto conjunto com a Escola Profissional do Mon-
tijo para entrada em funcionamento de duas oficinas: uma de jardinagem e floricultura
¢ outra de climatizagio e frio. Além da formagio tedrica, o projeto integra a realizacio
de estdgios em contexto laboral, prevendo-se, de igual modo, a criagao, em cada uma das
oficinas, de seis postos de trabalho. Indicou-se que, apesar de autorizada e cabimentada na
despesa imputada ao sistema prisional, ainda nio foi possivel a concretizagio do projeto.

Parecendo muito exaustiva a cobertura da populagao prisional, em termos de ocupa-
¢a0, hd a assinalar a grande percentagem que se encontra em fung¢oes de limpeza. Foram
igualmente ouvidas criticas a impossibilidade de acumulagio da frequéncia escolar com
ocupagio laboral, ocasionando redugio de rendimento.

No que respeita a lotagao, foi igualmente indicada a articulagio em curso, com o muni-
cipio local e apoio da Santa Casa da Misericérdia e grupo de visitadores, para instalagio
em dois apartamentos, cedidos por aquela autarquia, de estrutura servindo como casa de
saida.

No que respeita a outras vertentes, indicou-se dificuldade no acesso a gindsio, pela
grande procura e escassa oferta, igualmente sendo relatada a necessidade de renovagao dos
aparelhos de telefone.

Visitaram-se varios alojamentos, 0s quais mostraram agora condigées mais favoraveis
do que em outros momentos de maior ocupagio. Assim, as camaratas mais pequenas alo-
javam trés ou quatro pessoas, em um espago que chegou a ser usado por nove pessoas. Por
seu turno, as camaratas maiores, para sete ou oito pessoas, chegaram a albergar 15.

Verificou-se a deterioragio dos espagos de alojamento, universalmente verificada em
termos de ventilagio, com as janelas sem fecho, e de sistema elétrico, com tomadas arran-
cadas, interruptores sem espelho e ligagoes feitas por fios descarnados. Indicou-se nao
ter sido finalizada a liga¢ao dos aparelhos de televisio para rece¢ao adequada de televi-
sdo digital terrestre. As condi¢oes de iluminagio sao escassas, resumindo-se, em periodo
noturno, a uma tnica limpada fluorescente, de localizagao central. Nao estd funcional o
sistema de chamada.

Especialmente no primeiro piso, persistem as grandes infiltracdes, com deterioracio
significativa das paredes ¢ afetando a habitabilidade e salubridade dos espagos. Cada espago
de alojamento possui instalagoes sanitdrias e um chuveiro, este porém, sé com dgua fria.
Os banhos quentes sao disponibilizados em balnedrio tnico, com 10 chuveiros, instalado
em local com escassa ventilagao e extragao de vapor, o que ocasiona rdpida deterioragao.
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Visitou-se ainda a cozinha, instalada em local que carece de obras de renovagao pro-
fundas. Estavam em curso, no momento da visita, opera¢oes de combate a pragas, sendo
visiveis armadilhas para roedores. O extintor de incéndio, cuja manutencio nao estava
regularmente feita, parece encontrar-se em local demasiado resguardado, dificultando o
rapido acesso, em caso de necessidade. O almogo servido no dia da visita, que se provou,
pareceu adequado.

A

Visita n.° 48-2015

Data: 2015.12.22

Local de detengao: Comando Metropolitana de Lisboa da Policia de Seguranga
Publica (Lisboa)

Objeto: Condicoes de seguranca para os detidos nos acessos. Cumprimento dos direi-
tos dos detidos de constituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor e
de comunicar com familiar ou pessoa de confianga

No periodo da tarde do dia 22 de dezembro de 2015, foi efetuada uma visita ao
Comando Metropolitano de Lisboa da Policia de Seguranga Publica.

No seguimento de uma conversa introdutdria, mantida com o chefe da sec¢io de
registo de detidos, foi declarado constituir pratica usual a conferéncia do cumprimento
do direito dos detidos de informar imediatamente as familias ou outras pessoas da sua
confianca e de contactar advogado, apesar de se tratar de uma fungio a desempenhar pri-
macialmente pelos profissionais da esquadra responsaveis pela detengao. Este procedi-
mento ¢ executado através da consulta ao «boletim individual do detido», documento
que necessariamente acompanha os cidadaos em situagio de detengao. Na hipétese de
subsistirem contactos por concretizar, é-lhes disponibilizado um telefone exclusivamente
afeto a esse fim, o qual se encontra em uma mesa, no espaco destinado & permanéncia dos
agentes que se encontram de guarda.

A consulta dos registos relativos as ultimas detengdes, insertas no «Livro de Regis-
tos», pelos membros da equipa de visitadores, confirmou informagao referente a contac-
tos telefénicos com advogado.

No que toca as condi¢des de seguranca para os detidos nos acessos a zona de detengao,
tendo sido visitado o percurso usual, desde a entrada das viaturas de transporte de detidos
até ao espago de alojamento, nada hd a assinalar que mereca reparo.

AS



Visita n.° 49-2015

Data: 2015.12.22

Local de detengao: Esquadra do Montijo da Policia de Seguranga Publica (Settbal)
Objeto: Condi¢oes de habitabilidade: iluminagio, isolamento contra o frio ou calor
¢ arejamento das zonas de deten¢do. Cumprimento dos direitos dos detidos de cons-
tituir advogado, de contactar telefonicamente com o defensor ¢ de comunicar com
familiar ou pessoa de confianga. Condigoes de trabalho dos agentes policiais

Na tarde do dia 22 de dezembro de 2015, visitou-se a Esquadra da Policia Seguranca
Publica do Montijo.

A visita as instalagbes foi realizada na companhia do graduado presente, na auséncia do
Comandante da esquadra.

A esquadra dispoe de duas celas individuais, com pavimento de cimento, paredes e
tetos rebocados e lisos. Cada uma possui janela, situada a altura adequada, protegida por
rede metélica e grade exterior, propiciando o arejamento necessirio. Nao eram visiveis
sinais de humidade ou de infiltragoes. As celas possuem um tnico ponto de iluminagio
artificial, situado por cima das portas e com protecio de rede metilica, com acesso pelo
exterior e comandado a partir deste. Estd disponivel acesso a 4gua corrente.

O atravancamento do corredor de acesso com pastas de arquivo era indicativo da nao
utilizagao das referidas celas, muito menos para pernoita. Mencione-se, ainda, que a dura-
¢ao da presenga dos detidos naqueles espagos nao se prolonga por um periodo de tempo
superior a duas horas. Esta informacio foi confirmada através da consulta dos registos
pertinentes.

Existe, de igual modo, informagio sobre os direitos do detido, mediante entrega de
termo de notificagio que reproduz o atinente enquadramento normativo. Os referidos
direitos encontram-se, ainda, consignados em cartazes afixados no 4trio da esquadra,
junto ao balcio de atendimento ao putblico ¢ na sala de espera contigua a este. O conteudo
dos aludidos cartazes encontra-se disponivel em diversos idiomas (portugués, inglés, fran-
cés ¢ espanhol).

E objeto de registo a utilizagao do telefone para contacto do detido com advogado,
familiar ou pessoa da sua confianca, o que se mostrou nao ser frequente, presumivelmente
pela escassa duragio da generalidade das detengdes ocorridas. Para este contacto, ¢
facultada a utilizagao do telefone da esquadra.

As instalagoes destinadas ao pessoal, designadamente para eventual pernoita ou mero
descanso, pareceram adequadas, nao existindo queixas a este respeito.

A
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Visita n.° 50-2015

Data: 2015.12.30

Local de detencao: Centro de Instalagio Tempordria do Aeroporto de Lisboa
(Lisboa)

Objeto: Condic¢oes de permanéncia de cidadaos estrangeiros no Centro de Instalagao
Tempordria por periodos superiores a oito dias

Na manha do dia 30 de dezembro de 2015, foi visitado o Centro de Instalagao Tempo-
réria, localizado no Aeroporto de Lisboa, destinado a acolher os cidadios estrangeiros a
quem tenha sido recusada a entrada em territério nacional.

O Centro de Instalagio Temporaria estd situado no préprio edificio do acroporto,
tendo acesso, para utentes e outros visitantes, apenas pelo seu interior, o que dificulta, por
via das indispensaveis formalidades de registo e de autorizagao associadas, a circulagao de
pessoas ¢ bens.

A populagao da instalagio visitada ¢ constituida, na sua grande maioria, por cidadaos
origindrios de paises africanos, nao tendo sido notada alterac¢ao das nacionalidades domi-
nantes, designadamente em resultados dos fluxos migratérios recentemente vividos no
espago europeu. Deve-se, contudo, assinalar a circunstancia de, nos tempos mais recentes,
se ter vindo a verificar um maior numero de pedidos de asilo, parecendo que esta inten-
¢ao vem j4 determinada desde o local da partida e com conhecimento do regime juridico
pertinente. Como pontos de origem, indicaram-se o acroporto de Dacar (Senegal) ¢ o de
Acra (Gana), bem como o do Reino de Marrocos. Este facto tem grande relevancia para a
situagido daquele centro, na medida em que gera periodos de permanéncia mais prolonga-
dos, assim aumentando o seu indice de ocupagio. Tal tem, em consequéncia, motivado a
deslocagao de algumas pessoas para a Unidade Habitacional de Santo Anténio, no Porto,
e para o Centro de Instalacio Temporéria de Faro, tudo efetuado em viatura normal, asse-
gurada pelas dire¢des regionais do SEE.

A construcio de uma unidade de alojamento no sul do pais foi indicada como meio
possivel de superagao das dificuldades encontradas. A este propésito, pondera-se a perti-
néncia da auscultagio da dire¢ao do SEF sobre o projeto de criagio de uma nova unidade
habitacional, eventualmente a instalar na fronteira do Caia, em Elvas.

Outro facto que merece destaque ¢ o aumento do nimero de recusas de entrada, que
pode ser explicado por trés razdes: a) a expansiao de rotas aéreas provenientes de Africa;
b) o regresso, a Portugal, de muitos cidaddos brasileiros que antes tinham estado aqui
imigrados; e, c), a situagdo econémica de Angola, geradora de novo fluxo de entradas em
Portugal de cidadaos daquele pais. A situagio terd melhorado com o encerramento da
rota oriunda de Bamaco (Mali). Este aumento do nimero de recusas de entrada gera a
impossibilidade de se assegurar a separagio fisica entre estas pessoas ¢ aquelas que estio em
processo de afastamento ou expulsao do territério nacional. Foi transmitido o empenho



na separagao noturna de mulheres e de criangas, quando estas pernoitem na instalagao, da
restante populagio.

Nio se tém verificado situagdes de criangas ndo acompanhadas, registando-se, toda-
via, diversas situagdes de acompanhamento por quem nio exerce as responsabilidades
parentais.

Os contactos com advogados e outros visitantes so facilitados em termos de horério,
podendo, porém, sofrer demora, caso as salas destinadas para o efeito estejam ocupadas.
Em qualquer caso, indicou-se a existéncia de procedimentos morosos de registo, impostos
pelas autoridades acronduticas para acesso as instalagoes, obrigando, assim, a acompanha-
mento permanente do visitante por pessoal do SEF.

Encontravam-se no centro 32 pessoas, das quais 19 do género masculino, 11 feminino
¢ duas criangas (uma de cada género).

Na ala destinada aos requerentes de asilo, a ocupagio masculina era de 100% (14 pes-
soas) e a feminina rondava os 56% (nove pessoas). E ainda de referir a presenca, j4 aludida,
de duas criancas.

Dos 21 adultos, 13 tinham dado entrada ainda no més de novembro, tendo o mais
antigo entrado no dia 7 daquele més.

Na ala sobrante, a ocupagio masculina era de 42% (25 cidadaos para 12 vagas) e a femi-
nina de 25% (quatro cidadas para 16 vagas).

Estabeleceu-se conversagao, em ambas as alas, com as pessoas ai alojadas, de vérias
nacionalidades ¢ em diversa situagao juridica. Nada de anormal foi relatado, seja quanto
ao atendimento inicial, seja no tocante ao tratamento subsequente. Na ala destinada a
requerentes de asilo, objeto central desta visita, indicou-se baixa temperatura da dgua de
banho, o que se confirmou, apresentando-se tépida. Do mesmo modo, foi atribuido ao
sabonete disponibilizado o aparecimento de pequenas manchas na pele. Nao se indicaram
quaisquer outras queixas, com exce¢io de demora verificada na entrega de roupa pessoal,
problema que, de imediato, foi superado.

No que respeita  garantia do direito a satide, foi relatada a caréncia de pessoal médico
no aeroporto, sendo por regra as ocorréncias triadas primeiramente pelo pessoal de enfer-
magem da ANA — Acroportos de Portugal ¢, se necessario, procedendo-se ao encaminha-
mento para hospital ou recorrendo-se a colabora¢io encetada com a Dire¢ao-Geral de
Satide. No quadro desta colaboragao, existe boa articulagao com a Autoridade de Saude
competente, conquanto aquela se mostre penosa e apenas relativa a presenga de médico.
Exemplificando, referiu-se que a recente epidemia de Ebola motivou frequentes deslo-
cagoes que se poderiam ter evitado de outro modo, sendo certo que a populagio alojada
sofre frequentemente de episédios agudos de malaria. Apds fracasso de tentativa de con-
tratualizagio com os servigos clinicos da empresa Transportes Aéreos Portugueses, S.A.,
estard pensada a celebragao de protocolo com organiza¢io nao-governamental de cariz
médico. Por vezes ocorrem casos de pessoas em tratamento de substitui¢ao, sendo relatada
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boa articulagao com os servigos portugueses competentes, designadamente para toma de
metadona.

Anteriormente, em aspeto que sempre mereceu critica, a alimentacio era fornecida por
empresa que a confecionava nos mesmos termos para 0 CENtro € para os passageiros aéreos.
Tratava-se de solugao admissivel para quem permaneca por um ou dois dias, mas clara-
mente incomportdvel para assegurar uma alimentagio saudével por um periodo méximo
de sessenta dias. Durante esta visita apurou-se ter sido celebrado contrato de fornecimento
com empresa exterior ao acroporto, sendo a alimentagao transportada por empresa para
o efeito credenciada. A apreciagio ouvida foi favoravel, com excecio de algumas queixas
quanto ao baixo teor de sal. Observou-se, mas no se provou, por falta de amostra, a refei-
¢ao servida ao almogo no dia da visita. Era a mesma composta por sopa de legumes — que
chegou em recipiente adequado para manutengio da temperatura, sendo empratada no
local —, um pao, uma peca de fruta e um prato principal de arroz a valenciana. Verifica-
ram-se, ainda, as alternativas de refei¢io: vegetariana (arroz e legumes) e especifica para
mugulmanos (carne de vaca com esparguete). As refeicdes para as criangas alojadas esta-
vam adaptadas as respetivas idades. A vista e ao contacto téctil com o exterior das embala-
gens, as refeigoes ofereciam bom aspeto e condi¢oes adequadas de temperatura.

A ocupagio de tempos livres resume-se 4 leitura de jornais, alguns (poucos) jogos de
mesa ¢ uma unica televisao por ala, o que pode motivar dificuldades de articula¢io na
escolha de canal falado em idioma que seja compreendido por todos. Na ala de requeren-
tes de asilo, era patente a completa segregagio por género, encontrando-se as mulheres na
camarata ¢ os homens no espaco de convivio.

S

2.2. Recomendagoes do Mecanismo Nacional de Prevengio

Na sequéncia de observacoes registadas em algumas visitas, o MNP considerou ser
adequada a tomada de uma posicio. Face  natureza, ao tipo e & importincia das situagoes
encontradas, foram emitidas as seguintes recomendagdes:

Recomendagio n.° 1/2015/MNP

Visita n.° 1-2014

Entidade visada: Diretor do Centro Educativo da Bela Vista

Data: 2015.04.07

Assunto: Centro educativo. Condi¢des de alojamento de jovens maes. Adaptagao das
instalagoes. Assisténcia médica



I

Ao abrigo da disposi¢ao contida na alinea b), do artigo 19.°, do Protocolo Faculta-
tivo a Convengao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes, recomendo a V. Exa que sejam tomadas medidas para melhorar as condigoes
de alojamento da populacio feminina no Centro Educativo da Bela Vista, a saber:

i) Adaptacio da unidade residencial para a eventualidade de pernoita das jovens maes
com os descendentes recém-nascidos;

i1) Criagao de espagos proprios para o aleitamento, introdugao de bergarios e fralddrios;

ii1) Adaptacio dos sanitérios;

iv) Ponderagio de celebragao de protocolo com o Ministério da Sadde em matéria de
prestacio de cuidados de satde uniformizados (v.g, assisténcia psicoldgica durante a pré-
-natalidade ¢ apds o nascimento).

II
A questao da particularidade de género mereceu especial referéncia por parte do Gabi-
nete do Alto Comissario das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos, durante a semana
da dignidade e justica para detidos, integrada na comemoragio dos 60 anos da Declara-

(1) af se concluindo que os espagos ¢ organizagdes

¢ao Universal dos Direitos Humanos
pertencentes a delinquéncia juvenil eram, em regra, desenhados para jovens do género
masculino.

De forma genérica, pode dizer-se que o modelo tutelar educativo tem sido aplicado
numa perspetiva predominantemente masculina, nio sendo alheia a este facto a asser¢ao
de que o nimero de jovens do género feminino presentes no sistema representard apenas
cerca de um quinto? do total.

Devem, porém, ser tidas em conta as especificidades inerentes ao desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual de cada uma das populagoes, as quais geram diversas neces-
sidades concretas pessoais e de crescimento, impondo respostas adequadas por parte do
sistema.

Revela-se, assim, essencial que o modelo de intervencao seja pensado em fungao das
questdes de género, mostrando-se aconselhdvel a ponderagio de espagos proprios adap-
tados ao universo feminino, e imprescindiveis ao seu completo, integrado e harménico
desenvolvimento.

(13) Cf.Ponto9.5.do Guia para a Reforma Legislativa da Justica Juvenil, publicado em maio de 2011, pela UNICEF,
in http://www.unicef.org/search/search.php?querystring_en=juvenile+justice+legislative-Hustice+reform+guide&chits=8&-
type=&navigation=8&Gox=08Go.y=0.

(14) Cf. aaudigio parlamentar N.° 83-CACDLG-XII da Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberda-

des ¢ Garantias sobre o Relatério de Fiscalizagao dos Centros Educativos, 2012, in http://media.parlamento.pt/videos-
-canal/XII/SL2/02_com/01_cacdlg/20130522cacdlg.wmv
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Esta minha tomada de posi¢ao vem na sequéncia da visita que fiz, no passado dia 27
de agosto de 2014 ¢ na qualidade de Mecanismo Nacional de Prevencao (MNP)™), ao
Centro Educativo da Bela Vista que V. Exa superiormente dirige.

Em consondncia com o cariter preventivo do MNPU9, ¢ conforme entio transmiti,
constituiu objeto da visita a averigua¢io de condi¢oes adequadas a efetivagio do conceito
de «particularidade de género», na medida em que, tendo sido pensado apenas para o
internamento de criancas ¢ jovens do género masculino, o Centro havia recebido, em 30
de julho de 2014, um total de treze jovens do género feminino, em resultado do encerra-
mento do Centro Educativo de Santa Clara, em Vila do Conde.

Em termos organizacionais, identifiquei trés espagos de alojamento (cada um deles dis-
posto com quartos individuais), realojando-se a populagiao masculina em duas zonas resi-
denciais ao passo que as jovens recém-chegadas foram integradas na valéncia excedente.

Tendo em consideragio o hiato decorrido desde a chegada das novas educandas, nao
aferi, contudo, elementos diferenciadores suscetiveis de traduzir as «particularidades de
género» (v.g., logistica afetada a necessidades didrias préprias).

Segundo apurei, nesta data!””) ainda permanecem institucionalizadas no Centro onze
pessoas do género feminino, esbatendo-se pois o cardter transitério do alojamento da
popula¢io feminina. Também de acordo com o que apurei, o Centro Educativo Navarro
de Paiva nao se encontra dotado de lotagio adequada 4 incorporagao de todas as jovens
provenientes de Vila do Conde.

Em suma, concluo que o Centro Educativo da Bela Vista, por consubstanciar uma
valéncia originariamente destinada a integrar elementos do género masculino, nio estd
totalmente preparado para dar resposta as exigéncias especificas advenientes do interna-
mento do género feminino, asser¢ao adensada pelo entao nascimento iminente de trés
criangas em contexto de detencio.

S

(15) Em Portugal, a qualidade de Mecanismo Nacional de Prevencio foi atribuida ao Provedor de Justica, através da
Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013, de 20 de maio.

(16) O Protocolo Facultativo 3 Convengio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes (PFCAT), que tem por objetivo estabelecer um sistema de visitas regulares, efetuadas por organismos
internacionais e nacionais independentes, aos locais onde se encontram pessoas privadas de liberdade, a fim de prevenir
atortura e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, foi ratificado por Portugal em 2012, através
do Decreto do Presidente da Republica n.° 167/2012, de 13 de dezembro.

(17) A informagio foi obtida telefonicamente no dia 20 de margo de 2015.


http://publicos.pt/documento/id189964/decreto-do-presidente-da-republica-167/2012

Recomendacio n.° 2/2015/MNP

Visita n.° 18-2014

Entidade visada: Comandante do Comando Regional da Regido Auténoma da
Madeira da Policia de Seguranca Publica

Data: 2015.06.12

Assunto: Forgas policiais. Policia de Seguranga Publica. Informagao sobre direitos dos
arguidos. Condigoes das instalagoes. Transporte de doentes

I

Ao abrigo da disposi¢io contida na alinea b), do artigo 19.°, do Protocolo Faculta-
tivo 4 Convengio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes, recomendo a V. Exa que sejam tomadas medidas para aperfeicoar as con-
di¢oes de detengio existentes nesse Comando Regional, quer quanto aos espagos fisicos
visitados como ainda relativamente aos procedimentos adotados, a saber:

i) Introducio de alteragdes quanto 4 localizagio ¢ modelo dos painéis de direitos e
deveres dos arguidos, devendo aqueles passar a situarem-se junto aos espagos de detengio.
A versdo do texto deverd incluir as recentes modificagoes ao Cddigo de Processo Penal
nesta matéria;

i1) Aperfeicoamento das condig¢des de instalagao dos pontos luminosos existentes em
cada um dos espacos de detengio, mediante reforgo da protecio através de grade metalica;

iii) No que diz respeito ao transporte de doentes (internamento compulsivo), impor-
tard reavaliar as caracteristicas dos veiculos que realizam a respetiva condugao as unidades
hospitalares, devendo ponderar-se a adaptagio dos meios de transporte a finalidade espe-
cifica em causa.

II
Esta minha tomada de posi¢ao vem na sequéncia da visita que fiz, no passado dia 26
de novembro de 2014, na qualidade de Mecanismo Nacional de Prevengio (MNP)!%), as
instalagoes do Comando Regional da Policia de Seguranga Publica na Regiao Auténoma
da Madeira que V. Exa superiormente dirige.

(18) Em Portugal, a qualidade de Mecanismo Nacional de Prevencio foi atribuida ao Provedor de Justica, através da
Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013, de 20 de maio.
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Em consonincia com o cardter preventivo do MNP®), e conforme entio transmiti,
constituiu objeto da visita a verificagao dos procedimentos de internamento compulsivo
levados a cabo, bem como das condigoes de trabalho dos agentes, em particular dos agen-
tes deslocados, ¢ das condi¢oes de habitabilidade dos espagos de detengao, em termos de
iluminagao, isolamento contra o frio ¢ o calor ¢ o arejamento.

No plano organizacional, identifiquei trés espagos de detengao, todos eles localizados
no piso térreo do edificio, nao confluindo com as zonas abertas ao putblico.

Cada uma das celas estd preparada para um detido, dispondo de iluminag¢ao natural
e ventilagao satisfatdrias. Qualquer um dos espagos de deten¢ao comporta luz artificial
proveniente de ponto luminoso, assente em parede contigua 4 antecAmara, por cima da
porta; apesar disso, o referido ponto nao se encontra protegido por uma grade metalica.

Os painéis com os direitos e deveres dos detidos estao afixados na Sala do Graduado de
Servigo, em cinco linguas para além do portugués, mas em espago demasiado reservado
para o fim a que se destinam. Como comecei por referir, deve ponderar-se a publicitagio
daquele documento em outros locais da Esquadra (v.g: zona das celas e no é4trio da entrada
da esquadra).

Para além de se reconhecer o reduzido tamanho dos caracteres, verifiquei ainda que
a redagdo do preceito nao se mostra atualizada, 4 luz da reda¢io introduzida pela Lei n.°
20/2013,de 21 de fevereiro, em particular no tocante ao disposto naalineab), don.° 3, do
artigo 61.° do Cédigo de Processo Penal, que versa sobre os especiais deveres do arguido
no processo.

Em matéria de internamento compulsivo, congratulo-me com a vigéncia de proce-
dimentos auténomos relativamente & detencio. Aos cidadaos conduzidos a unidades de
saude ¢ atribuido estatuto de doente e nao de detido, nao se registando no livro de detidos
o cumprimento de mandados de condugao.

Ainda assim, conclui que 0 Comando nio dispoe de viaturas adequadas ao transporte
de doentes. As caracteristicas dos veiculos presentemente utilizados poderao mesmo coli-
gir com a natureza das diligéncias levadas a cabo neste particular, colocando eventual-
mente em risco as garantias dos cidadaos transportados.

Sublinho, em suma, que a realidade encontrada no Comando da Policia de Seguranga
Publica da Regiao Auténoma Madeira mereceu uma impressio positiva, estando convicto
de que 0 empenho pessoal de V. Exa permitira reforcar a salvaguarda dos direitos titulados
pelos cidadaos que ali sao conduzidos.

(19) O Protocolo Facultativo 3 Convengio contra a Tortura ¢ outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes (PFCAT) tem por objetivo estabelecer um sistema de visitas regulares, efetuadas por organismos inter-
nacionais e nacionais independentes, aos locais onde se encontram pessoas privadas de liberdade, a fim de prevenir a
tortura e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, foi ratificado por Portugal em 2012, através
do Decreto do Presidente da Republica n.° 167/2012, de 13 de dezembro.


http://publicos.pt/documento/id189964/decreto-do-presidente-da-republica-167/2012

Recomendacio n.° 3/2015/MNP

Visita n.° 3-2015

Entidade visada: Diretor-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais
Data: 2015.06.12

Assunto: Estabelecimento prisional. Recursos humanos. Apoio técnico

I

Ao abrigo da disposigio contida na alinea b), do artigo 19.°, do Protocolo Faculta-
tivo a Convengao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos
ou Degradantes, recomendo a V. Exa que seja tomada, em alternativa, uma das seguintes
medidas:

a) Aprovagio ¢ cumprimento de plano de deslocagdes de técnicos do Servico de Edu-
cacao a Cadeia de Apoio da Horta;

b) A urgente afetagio de técnico que localmente desempenhe tais fungoes.

II

A presente tomada de posicao resulta da visita que realizei a referida Cadeia de Apoio
durantea qual tive ocasiao de manter entrevistas privadas com as treze pessoas em reclusao
que manifestaram essa vontade (de uma populagio total de vinte ¢ trés pessoas), assim
como de dialogar com o responsavel pela vigilancia.

Na verdade, no passado dia 28 de maio, visitei pessoalmente, na qualidade de Meca-
nismo Nacional de Prevengio (MNP)??, a Cadeia de Apoio da Horta, na ilha do Faial,
Regiao Auténoma dos Acores, fazendo-me acompanhar por um elemento da Comissao
de Coordenagao do mencionado Mecanismo.

Em consonincia com o caricter preventivo do MNP®, constituiu objeto da visita,
dada a natureza especifica deste estabelecimento, a afericao do modo como ¢ prestado
apoio a populag¢ao prisional, designadamente quanto s fun¢ées préprias da Diregao e dos
sectores de intervencao técnica.

Como ja referi, dialoguei com o responsavel dos Guardas na Cadeia de Apoio, visitei
as instalacdes e ouvi, em conversa privada, todas as pessoas em reclusio que manifestaram
tal pretensao, num total de treze.

(20) Em Portugal, a qualidade de Mecanismo Nacional de Prevencio foi atribuida ao Provedor de Justica, através da
Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013, de 20 de maio.

(21) O Protocolo Facultativo 3 Convengio contra a Tortura ¢ outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes (PFCAT), que tem por objetivo estabelecer um sistema de visitas regulares, efetuadas por organismos
internacionais e nacionais independentes, aos locais onde se encontram pessoas privadas de liberdade, a fim de prevenir
atortura e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, foi ratificado por Portugal em 2012, através
do Decreto do Presidente da Republica n.° 167/2012, de 13 de dezembro.
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No patamar organizativo, mas nao so, verifiquei que a vida quotidiana da Cadeia de
Apoio — local de deten¢ao de pequenas dimensdes — estd intimamente relacionada
com a dinimica que ¢ determinada pelo estabelecimento apoiado, também porquanto os
servigos técnicos ¢ a diregao estao instalados no Estabelecimento Prisional de Angra do
Heroismo.

Pude notar, desde logo, a existéncia de um certo sentimento de distanciamento tanto
nas pessoas em reclusio como também no pessoal de vigilancia.

Esta ideia nao resulta, sublinho, da auséncia do Senhor Diretor, o qual tem marcado
presenga regular na Cadeia de Apoio da Horta, o que deve ser assinalado: em 2014 terd
feito cinco visitas, por periodos de cinco dias uteis, tendo também, no corrente ano, ja
efetuado uma deslocagio e estando prevista uma outra para breve.

Em cada deslocacio, de acordo com o que me foi transmitido, o Senhor Diretor con-
tacta pessoalmente com todas as pessoas ali em reclusao.

Pelo contrério, ja relativamente a intervengao dos Servicos de Educacio, sediados no
Estabelecimento Prisional de Angra do Heroismo, nio foi indicada a realizagao de qual-
quer visita nos tltimos dois anos.

Em suma e concretamente sobre o objeto da visita — a presenca da Dire¢ao e a inter-
vengao técnica na Cadeia de Apoio da Horta — resultou evidente a completa auséncia de
contactos presenciais com os técnicos do Servigo de Educagio.

Pode, pois, concluir-se que a realidade encontrada na Cadeia de Apoio da Horta
indicia algum abandono — nao por parte do Senhor Diretor e das fun¢ées proprias que
desempenha, nas concretas circunstincias, repetese — mas especialmente por parte da
intervengao técnica.

A circunstincia de terem sido recentemente inauguradas novas instalagoes para o
Estabelecimento Prisional em Angra do Heroismo, aumentando significativamente a
sua capacidade, exigiu necessariamente que nesse local se apoie um niimero consideravel-
mente major de pessoas em situagao de reclusao.

Tal factualidade tenderd, caso se mantenham os mesmos recursos técnicos, a propiciar
ainda um maior afastamento em relacio & Cadeia de Apoio da Horta e, consequente-
mente, uma diminuigéo do jé €scasso apoio que deve ser prestado a quem se encontra a
cumprir uma pena privativa da liberdade que vise a finalidade de reinser¢ao social.

E esta a apreciacio imediata que faco da minha visita 3 Cadeia de Apoio da Horta,
estando convicto, todavia, de que o empenho pessoal de V. Exa no melhoramento
assinalado permitird reforgar a salvaguarda dos direitos dos cidadaos que ali se encontram
em reclusdo, cumprindose, também dessa forma, os fins juridicamente definidos para as
sangoes privativas de liberdade.

S



Recomendacio n.° 4/2015/MNP

Visita n.° 11-2014

Entidade visada: Presidente do Conselho de Administragio do Hospital Magalhaes
Lemos, E.P.E.

Data: 2015.06.30

Assunto: Hospital psiquidtrico. Medidas de contengo. Terapéutica de contengio.
Quartos de isolamento

I

Ao abrigo da disposi¢ao contida na alinea b), do artigo 19.°, do Protocolo Faculta-
tivo a Convengao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes, recomendo a V. Exa que sejam tomadas as seguintes medidas:

a) consolidagao das linhas de orientagao para as medidas de contengao, em conformi-
dade com as orienta¢oes da Dire¢ao-Geral da Satide sobre a matéria, bem como com o
disposto em procedimento interno aprovado®?;

b) adogio de um registo auténomo de episédios de medidas de contengio, de acordo
com o modelo aprovado em anexo ao procedimento identificado;

c) defini¢ao do elenco de solugdes terapéuticas que devam ser consideradas medidas de
contengao qul’mica €, por conseguinte, sujeitas as garantias a estas associadas;

d) utilizagao dos “quartos de isolamento” em estrita observancia dos requisitos de exce-
cionalidade e de emergéncia.

II
A presente tomada de posi¢io tem origem na visita realizada ao Hospital Magalhaes
Lemos, E.P.E., por uma equipa do Mecanismo Nacional de Prevengao (MNP)®, no pas-
sado dia 7 de novembro de 2014.

De acordo com o ambito de intervengio do MNP®¥),

foram aferidos aspetos organiza-
cionais e praticas em uso relativamente a utentes sujeitos a internamento compulsivo ao
abrigo da Lei da Satide Mental®), como sejam o recurso a medidas de contengio ¢ a proto-
colos de medicagao na auséncia de médico. Foi ainda examinado o espago fisico destinado

(22) Pro.026.hml, sobre medidas de restrigio fisica e/ou quimica/isolamento, homologado em 5 de junho de 2013.

(23) Em Portugal, a qualidade de Mecanismo Nacional de Prevencio foi atribuida ao Provedor de Justica, através da
Resolugio do Conselho de Ministros n.° 32/2013, de 20 de maio.

(24) O Protocolo Facultativo 3 Convengio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes (PFCAT), tem por objetivo estabelecer um sistema de visitas regulares, efetuadas por organismos inter-
nacionais ¢ nacionais independentes, aos locais onde se encontram pessoas privadas de liberdade, a fim de prevenir a
tortura e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, tendo sido ratificado por Portugal em 2012,
através do Decreto do Presidente da Republica n.° 167/2012, de 13 de dezembro.

(25) Lein.°36/98, de 24 de julho, alterada pela Lei n.° 101/99, de 26 de Julho.
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aos doentes recém-admitidos, com o propésito de analisar as condi¢oes de privacidade ali
asseguradas.

De inicio, realizou-se uma reunidao com o Senhor Diretor Clinico, o qual prestou
diversos esclarecimentos sobre a caracterizagao do hospital e préticas relativas aos inter-
namentos compulsivos. A particular gravidade da medida de internamento compulsivo
pareceu adequadamente reconhecida pelos profissionais clinicos que atuam orientados
para a sua substitui¢ao pelo tratamento ambulatério compulsivo, sempre que reunidas as
condi¢des para esse efeito.

Em particular sobre a utilizagao de medidas de contencio face a doentes que ponham
em causa a sua seguranga ou envolvente, foi percecionada apenas suficiente assimilagao da
globalidade dos aspetos abrangidos pela parametrizagao formal existente. Ora, trata-se de
aspeto que comporta elevado potencial de violagao dos direitos dos doentes, reclamando,
por conseguinte, robusta consolidagao e consciencializa¢io, em conformidade com as
boas praticas e orientagdes internacionais e nacionais, designadamente aquelas emana-
das pela Direcao-Geral da Satde e presentemente vertidas no procedimento interno da
instituicao.

A inexisténcia de um registo especifico, autonomizado, que identifique ¢ enquadre
as medidas aplicadas dificultou, no dia da visita, a obtencao de dados (quantitativos ¢
qualitativos) relativamente a estas, os quais foram posteriormente reunidos e prestados.
Trata-se de uma oportunidade de melhoria identificada pelo MNP, superével com a orga-
niza¢io de um registo especifico, independente e cumulativo com o processo clinico dos
doentes, conforme ora recomendado.

Naio obstante a pertinéncia do refor¢o das linhas orientadoras sobre a utilizagio de
meios coercivos em doentes, a pratica no Hospital Magalhaes Lemos, E.P.E., tal como des-
crita pelos profissionais clinicos e de enfermagem contactados, revela preocupagdes com
o respeito pela dignidade e direitos dos internados, correlacionando o recurso a meios
coercivos essencialmente com motivagoes de segurancga para o préprio e terceiros.

Quanto 4 prescri¢io e administragio de medicagio na auséncia do médico (designada
medicacio SOS), esta obedece a uma autorizagio prévia geral, a qual consta do processo
clinico dos doentes. A administra¢ao de medicagao com efeito calmante, neste contexto,
nio ¢ necessariamente percecionada ou qualificada pelos profissionais como uma medida
de contengio.

Ora, se ¢ admissivel uma autorizagao genérica para administragao de determinados
firmacos, a regra nao ¢ universalmente vélida para qualquer medicamento. A destringa
nio resulta evidente, afigurando-se adequado que em certos casos (v.g, sedativos, antipsi-
cdticos, tranquilizantes) a sua administragio seja enquadrada pelas mesmas garantias das
demais medidas de contencio e assim seja entendida pelos profissionais. A clara defini-
¢ao dos farmacos cuja administracdo, associada as demais condigoes, corresponde a uma
medida de contengao reforgaria, em meu entender, as garantias do doente, bem como, em



outra vertente, o controlo e a seguranca dos profissionais que os administram, sobretudo
se nio sio médicos.

Apos a visita das instalagoes destinadas aos doentes recém-admitidos (servigo de inter-
vencao intensiva), em uma apreciagio geral concluiu-se que apresentavam boas condigoes
de higiene, luminosidade e manutengao. A privacidade encontra-se suficientemente acau-
telada, quer nas enfermarias, quer nas instalagoes sanitérias.

Durante a visita, foram observados dois doentes sujeitos a internamento no «quarto
de isolamento», revelando-se particularmente inquietante a situa¢ao de um deles, por-
quanto a gravosa solu¢io a que se encontrava sujeito parecia desproporcional face 4 ausén-
cia de alegada agressividade. Tratar-se-ia, segundo apurado, de uma medida de recurso
utilizada ante a escassez de alternativas (o doente carecerd de acompanhamento perma-
nente, nio existindo técnicos em nimero suficiente para o assegurar), a qual deverd ter
sido ultrapassada em um curto periodo de tempo, conforme, alids, estaria previsto, e abso-
lutamente evitada de futuro.

No dia em que ocorreu a visita, os dois «quartos de isolamento» estavam ocupados hd
mais de vinte e quatro horas. Os doentes ali confinados apenas tém contacto visual com o
exterior através de uma faixa de acrilico na porta metélica do quarto, a qual confina com
o corredor onde nem sempre se encontra um profissional de satde. Tal nao obsta a que
sejam observados com regularidade, nomeadamente através das cAmaras de vigilancia, que
transmitem imagem para a sala de enfermagem.

Igualmente causadora de perturbagao, no que respeita ao tratamento e respeito da
dignidade dos doentes internados, foi a circunstincia observada de nao se encontrar ate-
nuado o ruido que um dos doentes provocava constantemente, durante o periodo diurno
(batendo com cadéncia regular, com o calcanhar na porta metélica do quarto).

Tratou-se de uma situagio especialmente angustiante, pois o doente a data ocupando o
quarto contiguo, também em isolamento, padeceria de perturbagio psicética, que o fazia
crer encontrar-se em cendrio de guerra. De uma perspetiva terapéutica terd sido referido
nao ser esta uma solu¢ao adequada. Pelas razoes aduzidas, as limitagdes fisicas dos espagos
deverao, em quadros semelhantes ao daquele que se verificou no dia da visita, ser supera-
das pela ativagao de outro espago no Hospital para o efeito de isolamento. Em todo o caso,
o esfor¢o de minimizacio de recurso ao isolamento e, sempre que necessario, a sua utili-
zagio pelo mais curto perfodo de tempo possivel prevenird a maioria dos efeitos adversos
que advenham de uma sempre insuficiente insonorizagao dos alojamentos.

Em suma, merece apreciagio positiva, que nao posso deixar de frisar, a politica de mini-
mizagio de impactos do internamento compulsivo e cultura de respeito pelos direitos dos
doentes, inexistindo motivos relevantes de reparo quanto as instalagoes, privacidade e tra-
tamento dispensado aos doentes na zona visitada.

Como oportunidades de melhoria, identificaram-se o reforgo da exequibilidade ¢ con-
solidacao da politica de utilizagao de medidas de contengao de doentes, aconselhando-se
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o registo auténomo dos incidentes, bem como a clarificagio do 4mbito da contencio
quimica. Por fim, a diminui¢io do recurso ao isolamento ¢ o encurtamento do periodo
méximo da medida, sempre que absolutamente necessdria, nao pode deixar de ser um
objetivo a prosseguir, tendo em vista o propdsito de robustecer as garantias ¢ dignidade
das pessoas internadas no Hospital Magalhaes Lemos.

S

Recomendacio n.° 5/2015/MNP

Visitas n.” 14-2014; 16-2014 ¢ 3-2015

Entidade visada: Diretor-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais

Data: 2015.07.15

Assunto: Estabelecimentos prisionais. Regido Auténoma dos Agores. Reinser¢io social.
Condigoes de alojamento

I

Ao abrigo da disposi¢io contida na alinea b) do artigo 19.° do Protocolo Facultativo
a Convengio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes, recomendo a V. Exa que:

a) Seja elaborado, em 120 dias, estudo pormenorizado sobre a situagio dos reclusos
originarios da Regido Auténoma dos Agores internados em todos os estabelecimentos
prisionais nacionais, atendendo designadamente

i) Ao ntimero total desses reclusos,
ii) A respetiva situagao juridico-penal,
iii) A ilha de origem e situagio familiar dos mesmos.

b) Sejam ponderados os termos em que deve ser efetuado o trabalho de reinsergao social
dos reclusos dos estabelecimentos prisionais na Regiao Auténoma dos Agores, tendo em
conta a importancia do pleno aproveitamento das capacidades de acolhimento das vérias
instalagoes, mas atendendo também 4 alta probabilidade de que muitos dos reclusos nao
sejam internados em estabelecimentos da sua ilha de origem, com as implica¢oes que dai
decorrem quanto ao gozo de licengas de saida e até mesmo em sede de liberdade condicio-
nal e de libertagao;

c) Seja, desde j4, elaborado plano de agio que assegure a melhoria das condi¢oes de
alojamento no Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada (EPPDL), designadamente
no que respeita a separacao entre reclusos e ao refor¢o do tratamento individualizado dos
mesmos.



II

A presente tomada de posicao decorre das visitas que realizei aos estabelecimentos pri-
sionais instalados na Regidao Auténoma dos Agores, a 13 ¢ 14 de novembro de 2014 ¢ a
28 de maio de 2015, ¢ tem em conta o conhecimento acumulado pelo Provedor de Jus-
tica quanto a situagao, designadamente nos termos pormenorizadamente explicitados nos
relatérios sobre as prisoes, bem como das conclusoes de outras visitas efetuadas.

A situagao do EPPDL estd bem documentada. O esforgo que ao longo dos anos tem
sido feito, designadamente pela respetiva Direcao e corpo de guardas, para garantir o seu
correto funcionamento ¢ assaz reconhecido. Sem embargo, a sobrelotagio (180%, em
2014) ¢ a tipologia de alojamento na ala masculina (em camaratas) colocam o Estado
de Direito perante desafios ingentes no que respeita as condigoes de execugio das penas
¢ ao cumprimento das obriga¢des que incumbem ao sistema prisional, tendo em vista a
reinser¢ao dos reclusos na sociedade, a protecao de bens juridicos e a defesa da sociedade.

Aquando da visita realizada a0 EPPDL pude apurar que os reclusos condenados a
cumprir pena de prisao por dias livres ficam alojados em celas localizadas em parte da
antiga ala feminina. Os reclusos que cumprem pena em regime aberto ao interior sao alo-
jados na antiga carpintaria, onde também sio colocados aqueles reclusos indiciados ou
condenados pela pratica de crime de abuso sexual de menores, sendo ai, também, coloca-
dos os jovens adultos. O referido Estabelecimento Prisional nao dispoe de condigoes para
fazer a integral separacio de reclusos primarios dos reincidentes nem de preventivos dos
condenados.

A crise econémico-financeira e a abertura do novo Estabelecimento Prisional de Angra
do Herofsmo, pensado ¢ dimensionado como estabelecimento prisional central, poten-
ciam a complexidade da situagao, na qual também nao podem deixar de ser equacionadas
as condi¢oes de funcionamento da Cadeia de Apoio da Horta.

A conciliagio de uma criteriosa e temporalmente equilibrada alocagao de recursos com
os objetivos e exigéncias de execugao das penas e medidas privativas da liberdade nao pode
também deixar de ter em conta a descontinuidade geografica da Regido Auténoma dos
Acores, a impor tanto a distribui¢ao dos reclusos pelos diferentes estabelecimentos prisio-
nais, tendo em conta a respetiva situagao juridicopenal e familiar, como a articulagio dos
diferentes niveis de administragao no adequado desenho de uma politica de reinsergao
social.

Nio posso deixar de reconhecer que a concretizagio da solucao ideal, desenhada
como o equilibrio étimo dos vérios interesses em presenca, pressupoe a disponibilizagao
de recursos humanos e materiais que, desde j4, ¢ no imediato, dificilmente poderdo ser
convocados.

Ainda assim, e por tudo o que antecede, entendo que o pontual acompanhamento da
situagio no EPPDL exige um conhecimento detalhado do universo de reclusos origindrios
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dos Agores, na convicgao de que tal conhecimento ¢ indispensavel 4 melhor ponderagio
dos termos em que 0 mesmo poderd continuar a cumprir a missao que lhe esta destinada.

Razdes que me levam a recomendar a V. Exa a adogio das medidas s#pra assinaladas,
solicitando que me seja dado conhecimento da posi¢ao tomada relativamente a cada um

delas.

2.3. Atividades de participacio em iniciativas e de divulgacio institucional

2.3.1. Participagio em iniciativas

A verificagio das condi¢oes de tratamento das pessoas que estao privadas ou limitadas
na sua liberdade pressupde um vasto conjunto de especificos conhecimentos. A formagao
dos elementos que desenvolvem a atividade do MNP constitui um eixo estratégico prio-
ritdrio para uma melhor identificagio dos comportamentos ofensivos dos direitos huma-
nos. Nesse sentido, a concegao, a realizagdo ¢ a participagao em atividades de natureza
formativa tem por horizonte dotar — nao s em uma fase inicial mas de forma continuada
— os visitadores dos instrumentos necessarios a prossecug¢ao das finalidades do PFCAT e
a troca de experiéncias e saberes entre varios organismos que assumem responsabilidades
nesta matéria.

No dia 29 de abril de 2015, dois elementos da comissao de coordenagao estiveram pre-
sentes na reunido realizada, em Viena, sobre o projeto «Strengthening the follow-up on
MNP recommendations in the EU: strategic development, current practices and the way
@9, levado a cabo pelo Ludwig Boltzmann Institute of Human Rights, de Viena,
¢ pelo Human Rights Implementation Centre da Universidade de Bristol. Esta reunido deu
seguimento aos trabalhos iniciados, no ano de 2014, em Bristol Viena®), reunindo mais

forward »

de 50 entidades, nas quais se incluem, para além de mecanismos nacionais de prevengao, o
Comité Europeu para a Prevengao da Tortura do Conselho da Europa, o SPT ¢ a Agéncia
Europeia para os Diretos Fundamentais da Uniao Europeia. Participaram, de igual modo,
representantes de organizagdes nio-governamentais (v.¢, a Associagio para a Prevencio
da Tortura) ¢ outros peritos. O principal desiderato deste encontro traduziu-se na discus-
s30 de conclusoes preliminares sobre o seguimento das recomendagoes dos mecanismos
nacionais de preven¢io na Unido Europeia, designadamente através do diagndstico da
situagio atual e da ponderagio de estratégias e caminhos a adoptar.

(26) O projeto em causa ¢ cofinanciado pela Unido Europeia, pelo Conselho da Europa e pelo Ministério dos Negd-
cios Estrangeiros da Noruega.

(27) Cf. Relatério do Mecanismo Nacional de Prevencio 2014, pp. 33-39.



No plano interno, a capacitagio dos visitadores foi reforcada com a concegio de um
projeto formativo denominado Encontros na pausa para café. Este projeto materializou-se
em duas iniciativas promotoras da reflexdo ¢ da troca de experiéncias entre os colabora-
dores do MNP. A primeira ocorreu no dia 27 de outubro ¢ foi subordinada a temdtica
«Ouvindo as criangas: Comportamentos ¢ ferramentas para integrar a perspetiva das
criangas nas a¢des do Mecanismo Nacional de Prevencio (a propdsito do projeto RESI-
LAND)». O segundo encontro, por seu turno, decorreu no dia 17 de dezembro e teve
como tema a «Discussao em torno da apreciagao do SPT do relatério anual de atividade
do MNP de 2014 .

Paralelamente as agdes formativas referidas, o Provedor de Justiga, na qualidade de
MNP, proferiu, em 27 de novembro, uma conferéncia intitulada «Uma outra faceta do
Provedor de Justica: o Mecanismo Nacional de Prevencio», no 4mbito das Jornadas Sis-
tema Prisional - Execugio de Penas - Direitos Humanos, organizadas pela Comissao dos
Direitos Humanos da Ordem dos Advogados, em Lisboa. Com esta participagio logrou-
-se mostrar a atuacio do MNP, nio s6 na sua agio inspetiva (visitas), mas também o exer-
cicio do seu poder de emitir recomendagdes ¢ de acompanhar o seguimento que lhe foi

dado.

2.3.2. Divulgagio institucional

A atuagao do MNP tem como finalidade verificar que as pessoas que estao privadas da
sua liberdade estao a ser condignamente tratadas. Deste modo, importa que todos aqueles
que estejam restringidos na sua liberdade — seja esta restri¢ao fundada em uma sangao
penal, medida tutelar educativa ou patologia do foro psiquico — tomem conhecimento da
existéncia de um organismo que verifica, iz loco, as suas condigoes de vida, asseverando,
destarte, o respeito pelos seus direitos fundamentais. Mais: também aqueles que laboram
em estabelecimentos prisionais, centros educativos ou outros locais limitativos da liber-
dade devem estar consciencializados para os direitos das pessoas que 14 se encontram e
para a atividade desenvolvida pelo MNP.

Na sequéncia dos trabalhos realizados em 2014, o MNP passou a contar, em janeiro
de 2015, com um espaco auténomo no sitio institucional do Provedor de Justica. E, pois,
uma pagina que disponibiliza informagao relativa as fungoes, a estrutura e 4 atividade do
MNP, designadamente sobre as visitas efetuadas e respetivo tratamento estatistico. Tendo
em conta que a criagdo deste organismo ¢ recente ¢ inovadora na ordem juridica nacional
(a sua génese remonta, recorde-se, a0 ano de 2013), assume particular importincia facul-
tar & comunidade ¢ aos cidadios informagio sobre o MNP, assegurando-se, deste jeito, a
divulga¢io da sua missao.
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De igual modo, procedeu-se 4 elabora¢io de cartazes e tripticos informativos, tendo
em vista a sua distribui¢ao pelos locais onde se encontram pessoas privadas ou limitadas
na sua liberdade. Sio, pois, meios de publicitagio do MNP, em particular da funcio que
lhe cumpre desempenhar e dos seus contactos.

No dia 26 de junho de 2015, 0 MNP assinalou o Dia Internacional de Apoio as Viti-
mas de Tortura, mediante uma mensagem publicada no sitio institucional® ¢ de uma
entrevista concedida A estagio de televisio concessiondria do servigo ptiblico (RTP). Com
estas iniciativas 0 MNP associou-se, ao SPT, na evocagio daquela data.

Refira, por tltimo, que, no final de 2015, passou a estar disponivel a versio em lingua
inglesa das paginas do MNP inclusas no sitio institucional do Provedor de Justiga. Por
conseguinte, alargou-se a possibilidade de aquela informacao ser conhecida por um uni-
verso mais lato de pessoas e de organismos internacionais.

(28) Mensagem que pode ser consultada em http://www.provedor-jus.pt/?idc=358&idi=15648.
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3. Outros indices

3.1. Indice de grdficos

Grdfico I - Distribuicio geogrifica das visitadas realizadas no ano de 2015 14
Grdfico IT - Distribuigao geografica do total das visitas realizadas (2014 ¢ 2015) 15
Grdfico III - Distribuigao tipoldgica das visitas realizadas no ano de 2015 16
Grdfico IV - Distribuigio tipolégica do total das visitas realizadas (2014 ¢ 2015) 16

3.2. Indice analitico das visitas a locais de detencio

Visita n.°
Local de detengio Data Assunto
N.c Pig
Cadeia de Apoio 3-2015 Termos da presenca da Direcao. Intervencao técnica
da Horta (Regido 2015.05.28
Auténoma dos Agores)  P4g. 19
Centro de Instalagao 34-2015 Condigoes dos espacos de detengio. Condigoes do sector
Tempordria do 2015.11.23 da alimentac¢do. Modo de concretizagao dos contactos com
Aeroporto de Faro Pig. 61 o exterior, em especial com advogados, embaixadas ou con-
(Faro) sulados
Centro de Instalagio 2-2015 Condigoes do sector da alimentagio. Cumprimento dos
Tempordaria do 2015.01.30 direitos dos detidos de constituir advogado, de contactar
Aecroporto de Lisboa Pig. 18 telefonicamente com o defensor e de comunicar com fami-
(Lisboa) liar ou pessoa da sua confianca
Centro de Instalagio 50-2015 Condigoes de permanéncia de cidaddos estrangeiros no
Tempordria do 2015.12.30 Centro de Instalagio Temporéria por periodos superiores
Aecroporto de Lisboa Pig. 82 a oito dias
(Lisboa)
Centro Educativo da 4-2015(S) Seguimento da Recomendagio n.° 1/2015/MNP: averi-
Bela Vista (Lisboa) 2015.08.13 guacio de condi¢des adequadas 2 efetivagio do conceito
P4g. 20 «particularidade de género»




Local de detengio

Visita n.°
Data
N.c Pag

Assunto

Centro Educativo da
Bela Vista (Lisboa)

25-2015
2015.11.09
Pig. 49

Condigées de funcionamento. Confinamento espacial
e temporal do centro educativo, designadamente quan-
to & componente educativa ¢ 3 capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo
de reinser¢io social dos jovens enquanto sujeitos de di-
reitos e deveres. Programas tcrapéuticos, em particu-
lar na 4rea da saiide mental, bem como da existéncia de
modelos de assisténcia psicoldgica aos restantes edu-
candos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema
Jfollow-up suscetivel de identificar o percurso dos jovens
apés a saida do centro educativo. Condicées fisicas do
centro educativo. Organizagio administrativa, quer no
tocante aos processos dos jovens, quer no tocante ao
processo de recrutamento e preparagio dos técnicos

Centro Educativo de
Santo Anténio (Porto)

24-2015
2015.10.28
Pig. 47

Condi¢oes de funcionamento. Confinamento espacial
e temporal do centro educativo, designadamente quan-
to & componente educativa e a capacidade de envolvi-
mento de entidades publicas e particulares no processo
de reinser¢ao social dos jovens enquanto sujeitos de di-
reitos e deveres. Programas terapéuticos, em particu-
lar na 4rea da saide mental, bem como da existéncia de
modelos de assisténcia psicoldgica aos restantes edu-
candos ali integrados. Concretizagio iz loco do sistema
Sfollow-up suscetivel de identificar o percurso dos jovens
apds a saida do centro educativo. Condicées fisicas do
centro educativo. Organizagio administrativa, quer no
tocante aos processos dos jovens, quer no tocante ao
processo de recrutamento e preparagio dos técnicos

Centro Educativo do

Mondego (Guarda)

13-2015
2015.09.22
Pag. 34

Condigoes de funcionamento. Confinamento espacial ¢
temporal do centro educativo, designadamente quanto 4
componente educativa ¢ 4 capacidade de envolvimento de
entidades publicas e particulares no processo de reinsercao
social dos jovens enquanto sujeitos de direitos e deveres.
Programas terapéuticos, em particular na drea da satide
mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia
psicoldgica aos restantes educandos ali integrados. Con-
cretizago in loco do sistema follow-up suscetivel de iden-
tificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educa-
tivo. Condicées fisicas do centro educativo. Organizagio
administrativa, quer no tocante aos processos dos jovens,
quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagio
dos técnicos
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Local de detengio

Visita n.°
Data
N.c Pag

Assunto

Centro educativo dos

Olivais (Coimbra)

20-2015
2015.09.23
Pag. 42

Condigées de funcionamento. Confinamento espacial ¢
temporal do centro educativo, designadamente quanto a
componente educativa ¢ 4 capacidade de envolvimento de
entidades publicas e particulares no processo de reinsercao
social dos jovens enquanto sujeitos de direitos e deveres.
Programas terapéuticos, em particular na édrea da satide
mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia
psicoldgica aos restantes educandos ali integrados. Con-
cretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel de iden-
tificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educa-
tivo. Condicées fisicas do centro educativo. Organizagio
administrativa, quer no tocante aos processos dos jovens,
quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao
dos técnicos

Centro Educativo
Navarro Paiva (Lisboa)

5-2015
2015.09.16
Pig. 21

Condi¢oes de funcionamento. Confinamento espacial ¢
temporal do centro educativo, designadamente quanto &
componente educativa ¢ & capacidade de envolvimento de
entidades publicas e particulares no processo de reinsercio
social dos jovens enquanto sujeitos de direitos e deveres.
Programas terapéuticos, em particular na drea da satde
mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia
psicoldgica aos restantes educandos ali integrados. Con-
cretizagio iz loco do sistema follow-up suscetivel de iden-
tificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educa-
tivo. Condigées fisicas do centro educativo. Organizagio
administrativa, quer no tocante aos processos dos jovens,
quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagao
dos técnicos

Centro Educativo
Padre Anténio Oliveira
(Lisboa)

6-2015
2015.09.17
Pag. 23

Condigoes de funcionamento. Confinamento espacial ¢
temporal do centro educativo, designadamente quanto 4
componente educativa ¢ & capacidade de envolvimento de
entidades publicas e particulares no processo de reinsercao
social dos jovens enquanto sujeitos de direitos e deveres.
Programas terapéuticos, em particular na drea da satide
mental, bem como da existéncia de modelos de assisténcia
psicoldgica aos restantes educandos ali integrados. Con-
cretizago in loco do sistema follow-up suscetivel de iden-
tificar o percurso dos jovens apds a saida do centro educa-
tivo. Condicées fisicas do centro educativo. Organizagio
administrativa, quer no tocante aos processos dos jovens,
quer no tocante ao processo de recrutamento e preparagio
dos técnicos




Visita n.°

Local de detengio Data Assunto
N.c Pag
Comando 48-2015 Condigoes de seguranca para os detidos nos acessos. Cum-
Metropolitana de Lisboa  2015.12.22 primento dos direitos dos detidos de constituir advogado,
da Policia de Seguranga ~ P4g. 80 de contactar telefonicamente com o defensor e de comuni-
Publica (Lisboa) car com familiar ou pessoa de confianca
Departamento de 23-2015 Condi¢oes de habitabilidade: iluminacio, isolamento
Investigagao criminal 2015.09.23 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.
de Leiria da policia Pég. 46 Tempos de detengao. Existéncia de procedimentos com
Judicidria (Leiria) vista a indagar se o detido tem pessoas 4 sua responsabili-
dade (v.g,, menores) e medidas de protecio
Esquadra de Beja da 31-2015 Condigoes das celas de detengao. Condigoes de trabalho
Policia de Seguranca 2015.11.23 dos agentes policiais. Audi¢io de detidos, designadamente
Publica (Beja) Pag. 57 sobre os tempos de detencio e as condi¢oes de transporte
Esquadra de Coimbra 16-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, isolamento
da Policia de Seguranga  2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.
Publica (Coimbra) Pig. 38 Cumprimento dos direitos dos detidos de constituir advo-
gado, de contactar telefonicamente com o defensor e de co-
municar com familiar ou pessoa de confianca. Condi¢oes
de trabalho dos agentes policiais
Esquadra de Faro da 32-2015 Condigoes das celas de detengio. Existéncia e tratamento
Policia de Seguranca 2015.11.23 dado aos procedimentos de reclamagio. Audicio de deti-
Publica — Divisao do Pag. 59 dos, designadamente sobre os tempos de detengio e as con-
Aeroporto (Faro) di¢oes de transportes
Esquadra de Faro da 33-2015 Condigoes das celas de detengio. Procedimento de registo
Policia de Seguranca 2015.11.23 de detidos. Audi¢ao de detidos, designadamente sobre os
Publica (Faro) Pag. 60 tempos de detencgio e as condi¢oes de transporte
Esquadra de Olhao da 37-2015 Condicoes das celas de detengao. Procedimentos de con-
Policia de Seguranca 2015.11.24 tacto com os servicos do Ministério Publico. Audicio de
Piblica (Faro) Pég. 66 detidos, designadamente sobre os tempos de detengio e as
condigdes de transporte
Esquadra de Tomar da 11-2015 Condig¢oes de habitabilidade: iluminagio, isolamento
Policia de Seguranca 2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de deten-
Publica Pig. 32 ¢do. Cumprimento dos direitos dos detidos de constituir

advogado, de contactar telefonicamente com o defensor e
de comunicar com familiar ou pessoa de confianga. Condi-
¢des do sector da alimentagio. Condi¢oes de trabalho dos
agentes policiais
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Visita n.°

Local de detengio Data Assunto
N.c Pag
Esquadra do Montijo 49-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, isolamento
da Policia de Seguranca  2015.12.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.
Pdblica (Setibal) Pag. 81 Cumprimento dos direitos dos detidos de constituir advo-
gado, de contactar telefonicamente com o defensor e de co-
municar com familiar ou pessoa de confianca. Condi¢oes
de trabalho dos agentes policiais
Estabelecimento 12-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, ventilagio, iso-
Prisional da Guarda 2015.09.22 lamento contra o frio ¢ o calor. Existéncia de programas
(Guarda) Pig. 33 terapéuticos individuais para reclusos com dependéncias.
Condi¢oes do sector da alimentagio
Estabelecimento 41-2015 Condi¢oes do sector da alimentacio. Procedimentos de
Prisional de Alcoentre 2015.12.18 «protecio» e as suas condi¢oes de funcionamento
(Lisboa) Pég. 71
Estabelecimento 29-2015 Apoio especificamente prestado em satide mental. Espagos
Prisional de Beja (Beja)  2015.11.23 de alojamento coletivo. Condiges do sector da alimenta-
Pag. 55 ¢3o. Modo de concretizagio de acesso a contactos dos re-
clusos com o exterior (v.¢, contactos telefénicos)
Estabelecimento 45-2015 Modo de ocupagio de tempos livres dos reclusos. Existén-
Prisional de Caldas da 2015.12.18 cia de programas de ocupagio laboral. Zona de acolhimen-
Rainha (Leiria) Pag.75 to
Estabelecimento 7-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, ventilagio, iso-
Prisional de Caxias 2015.09.17 lamento contra o frio ¢ o calor. Critérios de distribuicio de
(Lisboa) Pig. 25 reclusos por espago de alojamento ¢ por reduto. Procedi-
mentos disciplinares. Condi¢oes do sector da alimentagio
Estabelecimento 18-2015 Condi¢oes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, iso-
Prisional de Coimbra 2015.09.23 lamento contra o frio ¢ o calor. Existéncia de programas
(Coimbra) Pég. 40 terapéuticos individuais para reclusos com dependéncias.
Condi¢oes do sector da alimentagio. Procedimentos dis-
ciplinares
Estabelecimento 26-2015 Condigoes de alojamento, em especial o acesso a balnea-
Prisional de Evora 2015.11.23 rios. Condic¢des do sector da alimentagao. Existéncia de
(Evora) Pag.51 programas de ocupagio ¢ de tempos livres
Estabelecimento 35-2015 Condigoes de alojamento, em especial o acesso a balned-
Prisional de Faro (Faro)  2015.11.24 rios. Existéncia de programas de ocupagio e de tempos
Pig. 62 livres. Existéncia de programas terapéuticos individuais

para reclusos com dependéncias. Modo de concretizagio
de acesso a contactos dos reclusos com o exterior (v.¢, con-
tactos telefénicos)




Visita n.°

Local de detengio Data Assunto
N.c Pag

Estabelecimento 21-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, ventilagio, iso-

Prisional de Leiria 2015.09.23 lamento contra o frio ¢ o calor. Critérios de separagio de

(Leiria) Pag. 44 reclusos. Condigoes adequadas 4 efetivacio do conceito de
«particularidade de género»

Estabelecimento 22-2015 Condi¢oes de ocupacio laboral, escolar e de tempos livres

Prisional de Leiria para ~ 2015.09.23 dos reclusos. Condi¢oes de habitabilidade: iluminagio,

Jovens (Leiria) Pig. 45 ventilagio, isolamento contra o frio ¢ o calor. Critérios de
separacio de reclusos pelos varios pavilhoes do estabeleci-
mento prisional

Estabelecimento 46-2015 Condigoes de habitabilidade dos espagos de alojamento si-

Prisional de Lisboa 2015.12.22 tuados na cave, incluindo as celas disciplinares. Condi¢oes

(Lisboa) Pig. 76 de habitabilidade e seguranga da zona de admissao. Ade-
quagio dos critérios de separagio de reclusos

Estabelecimento 8-2015 Condi¢oes de habitabilidade: iluminagao, ventilagio, iso-

Prisional de Monsanto ~ 2015.09.18 lamento contra o frio ¢ o calor. Condigoes de ocupacio

(Lisboa) Pig.27 dos reclusos. Procedimentos disciplinares. Apoio especi-
ficamente prestado em satide mental. Modo de ocupacio
de tempos livres dos reclusos. Condig¢oes do sector da ali-
mentagao

Estabelecimento 36-2015 Condigoes de alojamento. Existéncia de programas de ocu-

Prisional de Olhao 2015.11.24 pagao ¢ de tempos livres. Prestacio de assisténcia médica e

(Faro) Pég. 64 enfermagem

Estabelecimento 38-2015 Condigoes de alojamento. Existéncia de programas de ocu-

Prisional de Silves (Faro) 2015.11.24 pagio e de tempos livres. Procedimentos em sede discipli-

Pig. 67 nar. Prestagio de assisténcia médica e enfermagem

Estabelecimento 44-2015 Condi¢oes do sector da alimentagio. Procedimentos de

Prisional de Vale de 2015.12.18 «protecio» e as suas condi¢oes de funcionamento

Judeus (Lisboa) Pég. 74

Estabelecimento 47-2015 Condigoes de alojamento. Efeitos da sobrelotagio. Acesso

Prisional do Montijo 2015.12.22 a instalagoes sanitdrias ¢ balnedrios

(Settbal) P4g. 78

Estabelecimento 40-2015 Condigoes da zona de admissio. Existéncia de programas

Prisional junto da Policia 2015.12.18 terapéuticos para reclusos com dependéncias. Modo de

Judiciaria (Lisboa) Pag.70 ocupagio de tempos livres dos reclusos
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Local de detengio Data Assunto
N.c Pag

Estabelecimento 9-2015 Condigoes de ocupagio laboral ¢ de tempos livres dos re-

Prisional Militar 2015.09.22 clusos. Condi¢oes de habitabilidade: iluminagio, ventila-

(Santarém) Pag. 28 ¢io, isolamento contro o frio ¢ o calor. Procedimentos dis-
ciplinares. Condigdes do sector da alimentagio

Instancia Local de 10-2015 Condi¢oes de habitabilidade: iluminacio, isolamento

Tomar do Tribunal 2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.

Judicial da Comarcade ~ P4g. 30 Condigoes do sector da alimentagio

Santarém (Santarém)

Posto Territorial de 42-2015 Condigoes das celas de detengio. Condigdes de transporte

Caldas da Rainha 2015.12.18 de detidos em viatura celular ou em outro meio de trans-

da Guarda Nacional Pig. 72 porte utilizado para o efeito

Republicana (Leiria)

Posto Territorial de 14-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, isolamento

Celorico da Beira 2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.

da Guarda Nacional Pag. 36 Condigoes do sector da alimentagio. Condigoes de traba-

Republicana (Guarda) lho dos militares

Posto Territorial de 17-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, isolamento

Condcixa-a-Nova 2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.

da Guarda Nacional Pag. 39 Existéncia de procedimentos com vista a indagar se o de-

Republicana (Coimbra) tido tem pessoas 4 sua responsabilidade (v.g, menores) e
medidas de prote¢ao. Condigoes do sector de alimentagio.
Condigoes de trabalho dos militares

Posto Territorial de 28-2015 Condigoes das celas de detengio. Condigio de trabalho

Evora da Guarda 2015.11.23 dos militares. Audi¢io de detidos, designadamente sobre

Nacional Republicana Pag. 53 os tempos de detengio e as condi¢oes de transporte

(Evora)

Posto Territorial de 15-2015 Condigoes de habitabilidade: iluminagio, isolamento

Penacova da Guarda 2015.09.22 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detengio.

Nacional Republicana ~ P4g. 37 Cumprimento dos direitos dos detidos de constituir advo-

(Coimbra) gado, de contactar telefonicamente com o defensor ¢ de
comunicar com familiar ou pessoa de confianca. Existén-
cia de procedimentos com vista a indagar se o detido tem
pessoas 4 sua responsabilidade (v.¢, menores) e medidas de
protegao

Posto Territorial de 39-2015 Condic¢oes das celas de detengio. Procedimentos de con-

Silves da Guarda 2015.11.24 tacto com os servicos do Ministério Publico. Condi¢oes de

Nacional Republicana Pag. 68 trabalho dos militares. Audi¢io de detidos, designadamen-

(Faro)

te sobre os tempos de detengio e as condi¢des de transporte




Visita n.°

Local de detengio Data Assunto
N.c Pag

Tribunal Central de 1-2015 Condigoes do sector da alimentagio. Condigoes de higie-
Investigacio Criminal 2015/01/29  ne e de seguranca das celas
(Lisboa) Pag 17
Tribunal Judicial da 30-2015 Condigoes das celas de detengao. Condigoes do sector da
Comarca de Beja (Beja)  2015.11.23 alimentacio

Pag. 56
Tribunal Judicial da 19-2015 Condi¢oes de habitabilidade: iluminagio, isolamento
Comarca de Coimbra 2015.09.23 contra o frio ou calor e arejamento das zonas de detencio.
(Coimbra) Pég. 42 Condigées do sector da alimentagio
Tribunal Judicial da 27-2015 Condigoes das celas de detengao. Condi¢oes do sector da
Comarca de Evora 2015.11.23 alimentagio
(Evora) Pag. 52
Zona de detengao da 43-2015 Condi¢oes da zona de detengao. Audicao de detidos, de-
Diretoria de Lisboa e 2015.12.18 signadamente sobre o direito a constituir advogado, a con-
Vale do Tejo da Policia ~ Pig.73 tactar telefonicamente com o mesmo ¢ a comunicar com
Judicidria (Lisboa) familiar ou pessoa de confianga

3.3. Indice analitico das Recomendagies do Mecanismo Nacional de Prevengio

Recomendagio n.°

Visita n.° Assunto Entidade Visada
N.° Pag.
1/2015/MNP Centro Educativo. Condigées de alojamentode  Diretor do Centro
1-2014 jovens maes. Adaptagio das instalacdes. Assis-  Educativo da Bela Vista
Pig. 84 téncia médica
2/2015/MNP Forcas policiais. Policia de Seguranca Pablica.  Comandante do
18-2014 Informacio sobre direitos dos arguidos. Condi-  Comando Regional da
Pig. 87 ¢oes das instalagoes. Transporte de doentes Regido Auténoma da
Madeira da Policia de
Seguranga Publica
3/2015/MNP Estabelecimento prisional. Recursos humanos.  Diretor-Geral de
3-2015 Apoio técnico Reinser¢io e Servigos
Pig. 89 Prisionais
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Recomendagio n.°

Visita n. Assunto Entidade Visada
N.o Pég,
4/2015/MNP Hospital psiquidtrico. Medidas de conten¢io.  Presidente do Conselho
11-2014 Terapéutica de contengo. Quartos de isola-  de Administragio do
Pag. 91 mento Hospital Magalhies
Lemos, E.P.E.
5/2015/MNP Estabelecimentos prisionais. Regiao Auténoma  Diretor-Geral de

14-2014, 16-2014 ¢
3-2015
Pig. 94

dos Acores. Reinser¢io social. Condicoes de
alojamento

Reinsergao e Servigos
Prisionais
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4. Siglas e abreviaturas



4. Siglas e abreviaturas

CAT - Convengao contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes

CEPMPL - Cédigo de Execugao de Penas ¢ Medidas Privativas da Liberdade
CPP - Cédigo de Processo Penal

CPT - Comité para a Prevengio da Tortura

DGRSP - Dire¢ao-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais

EMNP - Estrutura de apoio a0 Mecanismo Nacional de Prevencao

GNR - Guarda Nacional Republicana

MNP - Mecanismo Nacional de Prevencio

N.o/N.>- Numero / Numeros

P./PP. - Pagina/ Paginas

PFCAT - Protocolo Facultativo &4 Convengao contra a Tortura e outras Penas ou
Tratamentos Cruéis, Desumanos ou chradantcs

PSP — Policia de Seguranca Publica

RAE - Regime aberto no exterior

RAI - Regime aberto no interior

SEF - Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

SICAD - Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SPT - Subcomité para a Prevengio da Tortura

v.g. — verbi gratia
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